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вигляді шумових навантажень, транспортних проблем, вплив електричних та 

магнітних полів. Усі ці проблеми залишають негативний відбиток на нашій 

землі. 

Отже, у сфері великого міста поглиблюються усі життєві сторони 

людини, які призводять до небезпеки. Проблеми із харчуванням; питною 

водою; забрудненням повітря, води, ґрунтів; утилізації відходів; збільшенням 

захворювань в наслідок забруднення довкілля. Сучасні урбанізовані міста є 

потенційною небезпекою як для життя людини, так і для життя планети. 

Глобальні проблемні питання вже вирішуються та приймаються потрібні 

заходи, але потрібно прикладати і далі максимум зусиль, щоб вберегти життя 

наше і планети. 
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Тактика ворога, особливо минулорічної зими була націлена на те, аби 

створити паніку серед цивільного населення країни, він прицільно атакував в 

тому числі енергетичні об’єкти. 

Вперше критична інфраструктура України була обстріляна 10 та 11 

жовтня 2022 року. Міста і села нашої країни на певний час залишилися без 

електроенергії, інтернету та води. На 1 листопада 2022 року росією було 

пошкоджено 40% енергетичної інфраструктури України. 

На початку 2022 року атомні електростанції (АЕС) становили 55 % 

генерації, ТЕС і ТЕЦ – 29%, гідроелектростанції – 7 %, відновлювальні джерела 

(сонячні, вітрові та інші електростанції) – 9 %. АЕС – найпотужніше, але й 

найменш гнучке джерело постачань електрики. 

Більше 10 ГВт основних встановлених потужностей поки недоступні 

українській енергосистемі і знаходяться під контролем ворога. Це найбільша в 

Україні та Європі Запорізька АЕС, Запорізька ТЕС, Луганська ТЕС, 

Вуглегірська ТЕС, Каховська ГЕС. 

За даними прем’єр-міністра Дениса Шмигаля, від початку 

повномасштабного вторгнення російських загарбників в результаті ракетних і 
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дронових атак, а також через окупацію Запорізької АЕС, Україна втратила 44% 

атомної генерації і три чверті потужностей ТЕС. 

У 2021 році за даними Міністерства енергетики України, в об’єднаній 

енергосистемі України (ОЕУ) було 156 млрд. 575,7 млн кВт/год. Цієї 

електроенергії вистачало країні та ще частину Україна експортувала в 

Білорусію, Молдову, Польщу, Румунію, Словаччину, Угорщину. Експорт не 

зупинявся навіть в перші місяці повномасштабного вторгнення росії: у березні 

– серпні 2022 року 1,335 млн. МВт/год. електроенергії відвантажилися за 

чотирма напрямками – Молдова,  Польща, Румунія, Словаччина. Проте 11 

жовтня 2022 року Україна призупинила експорт електроенергії задля 

стабілізації енергосистеми. 

В умовах постійних стабілізаційних і аварійних відключень світла 

українці шукають можливості обігрівати помешкання та готувати їжу засобами, 

які не потребують електрики, зокрема пічками й газовими пальниками. Утім, 

використання цих приладів вимагає дотримання підвищених правил 

протипожежної безпеки. 

Враховуючи рекомендації фахівців Мінреінтеграції нагадаємо кілька 

правил користування такими пристроями, щоб уберегти оселю від пожежі під 

час приготування їжі або обігріву. 

Використання пальників: 

1. Купуйте лише сертифіковані газові пальники у ліцензованих точках 

продажу. Це убезпечить від придбання неякісної продукції та гарантуватиме 

безпеку приладу. 

2. Користуйтеся пальниками там, де є вентиляція. Використання приладів 

у невентильованих приміщеннях є небезпечним через накопичення продуктів 

горіння. 

3. Не встановлюйте газовий пальник на поверхні електроплит або іншого 

обладнання, яке може нагріватися. 

4. Перед експлуатацією приладу ознайомтесь з інструкцією та перевірте 

за допомогою мильного розчину цілісність газового балона. У разі 

розгерметизації балона на розчині з’являються бульбашки. 

5. Тримайте балони з газом для пальника там, де вони не будуть 

нагріватися. Ховайте їх від сонячних променів, не встановлюйте поруч із 

нагрівальними приладами. 

Використання пічок: 

1. Перед використанням печі постеліть поряд із топковими дверцятами 

металевий лист розміром 50 на 70 сантиметрів. 

2. За допомогою запаленого сірника або клаптика паперу перевірте тягу 

та  переконайтеся, що продукти згорання виходять у димохід. 

3. Не закладайте у піч дрова, довжина яких перевищує розміри топника, 

та не застосовуйте легкозаймисті речовини для їх розпалу. 

4. Не тримайте поблизу пічки легкозаймисті матеріали і не сушіть поряд 

одяг. 
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5. Огляньте пічку та димар на наявність тріщин – їх не повинно бути. 

Тріщини можуть призвести до потрапляння отруйних продуктів горіння у 

приміщення. 

6. Пам’ятайте про відкладення сажі у димарі печі. Очищайте димар 

щонайменше раз на два місяці впродовж опалювального сезону. 

7. У жодному разі не залишайте розпалену піч без нагляду та не 

закривайте піддувало печі, якщо там ще є жар. 

Нищення росією української інфраструктури призвело до необхідності 

знов нагадати про те, як запобігти отруєнню чадним газом  і що робити, якщо 

це сталося з Вами або близькими. 

Так, за статистикою Центру громадського здоров’я Міністерства охорони 

здоров’я України за листопад 2022 року 368 людей в нашій країні отруїлися 

чадним газом, зокрема 92 дітей, 20 людей померли. 

Чадний газ, або оксид вуглецю – це токсична сполука, яка не має запаху, 

кольору та смаку. 

Генератори, пічки та інші нагрівальні прилади, особливо якщо 

використовувати їх у приміщеннях із поганою вентиляцією, можуть бути 

причиною отруєння та пожежі. Тож мати вдома вогнегасник точно не завадить. 

Чадний газ виділяється під час роботи: 

1. Вугільних грилів. 

2. Газових водонагрівачів. 

3. Гасових обігрівачів. 

4. Двигунів внутрішнього згоряння автомобілів та суден. 

5. Дров’яних (газових, вугільних) печей. 

6. Камінів. 

7. Мийних машин. 

8. Портативних бензинових генераторів. 

Серед основних симптомів отруєння: 

1. Втрата свідомості. 

2. Запаморочення. 

3. Затуманений зір. 

4. Нудота та/або блювота. 

5. Слабкість.  

6. Сплутаність свідомості. 

7. Тупий головний біль. 

Особливо небезпечно отруїтися чадним газом уві сні, коли ніхто не 

встигне вчасно зрозуміти, що сталося. Реакція на отруєння розвивається дуже 

швидко впродовж кількох хвилин. Люди, які перебувають у стані алкогольного 

сп’яніння, або сплять, можуть отримати смертельне отруєння газом ще до 

появи симптомів. 

Якщо Ви відчуваєте подібні симптоми й підозрюєте, що причиною їх 

може бути чадний газ, перш за все, - вимкніть усі прилади, крім електричних, та 

відкрийте вікна, щоби впустити в приміщення повітря. Викличте аварійну 

газову службу за номером 104. 
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Який же алгоритм надання першої домедичної допомоги при отруєнні 

чадним газом? 

Якщо Ви підозрюєте у людини отруєння чадним газом – негайно винесіть 

постраждалого/у на свіже повітря та викличте бригаду обласного центру 

екстреної медичної допомоги та медицини катастроф (бувша швидка 

допомога). Найкраща допомога при отруєнні оксидом вуглецю в медичних 

умовах – довготривале вдихання кисню. 

Як вберегти себе від отруєння? 

1. Використовуйте генератори чи будь-які бензинові двигуни тільки на 

відкритому повітрі на відстані не менше ніж 6 метрів від вікон, дверей та 

вентиляційних отворів. Якщо є стіна без вікон з негорючого матеріалу, 

допускається відстань в один метр. Придбайте подовжувач потрібної довжини, 

щоби тримати генератор на безпечній відстані. 

2. Для обігріву помешкання використовуйте лише призначені для цього 

прилади. (до прикладу, не використовуйте газову плиту для обігріву 

приміщення). 

3. Не встановлюйте електровитяжку та газову колонку в одному 

приміщенні. 

4. Не залишайте ввімкнені газові прилади без нагляду. 

5. Не спалюйте нічого в комині чи пічці, якщо до них не під’єднана 

вентиляція. 

6. Регулярно перевіряйте вентиляційні канали, димоходи, газове 

обладнання на справність. 

7. У помешканні з пічним опаленням завжди залишайте заслінку в комені 

чи пічці відчиненою. 

8. Установіть прилад для концентрації чадного газу. 

9. Часто провітрюйте приміщення, в якому є газові прилади. 
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