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 між надоєм корів першої і другої лактації існує високодостовірна 
співвідносна мінливість (r = +0,523…+ 0,858) засвідчуючи добір корів за показ-
никами надою першої лактації. 
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ОСОБЛИВОСТІ ДІЄТИЧНОГО ХАРЧУВАННЯ 
 

Юхно В.М., 
кандидат сільськогосподарських наук, доцент 

На жаль, далеко не кожен з нас замислюється над тим, яким саме продук-
там слід віддавати перевагу в нашому щоденному раціоні. Саме із за неправи-
льного та незбалансованого харчування найчастіше виникають функціональні, 
а інколи патологічні проблеми, а саме: надмірна вага, захворювання органів 
травлення, дисбактеріози, тощо. 

Саме слово «дієта» (грец. Δίαιτα) означає «спосіб життя», «режим харчу-
вання», іншими словами – це певна сума правил вживання харчових продуктів 
людиною. Тому, щоб привести тіло і душу в гармонію, при цьому, не виснажу-
ючи себе жорсткими дієтами, раціональніше просто дотримуватися принципів 
здорового дієтичного харчування. 

Дієтичне (лікувальне) харчування – це певний режим харчування хворих 
спеціальними продуктам, яке застосовується з лікувальною або профілактич-
ною метою. Ці два поняття близькі між собою, але є певні відмінності. Лікува-
льне харчування, як правило застосовується в умовах закладу охорони здоров’я 
у разі гострих захворювань або загострення хронічних хвороб у поєднанні з те-
рапією. Дієтичне харчування застосовується переважно у санаторіях-
профілакторіях у разі хронічного захворювання. Основною метою дієтичного 
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харчування є профілактика захворювань та недопущення загострення хвороб з 
хронічним перебігом [1]. 

Використання харчових продуктів дієтичного призначення з лікувальною 
або профілактичною метою засновані на принципі метаболізму що проходить у 
здорової та хворою людини. 

Основними аспектами дієтичного харчування є підбір продуктів за пев-
ним хімічним складом та енергетичною цінністю, режим прийняття їжі, техно-
логія тих чи інших продуктів, за умови врахування змін в організмі людини 
пов’язаних із порушенням ферментативних процесів. 

Однією із основних умов дієтичного харчування є потреба людини в ене-
ргії та поживних речовинах (білках, жирах та вуглеводах) у певних співвідно-
шеннях, які є різними для певного віку людини, статі, масі тіла, клімато-
географічним умовам проживання, фізіологічного стану, особистим звичкам та 
національним особливостям харчування [2]. 

У зв’язку з цим, при складанні тих чи інших дієт враховують всі умови, в 
першу чергу обмін речовин та їх засвоюваність організмом. При цьому слід 
пам’ятати щоб раціон людини завжди містив білок з метою не допущення біл-
кової недостатності. Крім того, в раціоні повинні бути певна кількість вуглево-
дів, ліпідів, незамінних жирних кислот, вітамінів, мінеральних речовинах, хар-
чових волокнах, які б задовольняли потребу хворого в енергії та фізіологічному 
проходженні метаболічних процесів. У такому випадку у разі розвитку тих чи 
інших захворювань необхідно складати так дієтичні раціони, щоб можна було б 
компенсувати речовини, які втрачаються організмом. У цих випадках вміст де-
яких нутрієнтів у раціоні має бути вищим від фізіологічних норм. 

Також, як було зазначено вище, режим прийняття їжі та способи кулінар-
ної обробки продуктів повинні розроблятися і проводитися у відповідності до 
процесів травлення і всмоктування в кишківнику. Тому що при різних захворю-
ваннях змінюється ферментативна активність травних соків, моторика кишків-
ника та всмоктувальна активність. У зв’язку з цим ті чи інші дієти розробляють 
з урахуванням особливостей перебігу захворювань та індивідуальними особли-
востями людини при умові забезпечення організму людини незамінними фак-
торами харчування (вітаміни, ессенціальні жирні кислоти, незамінні амінокис-
лоти, макро- та мікроелементи й ін.) [3]. 

Останнім часом, у зв’язку з погіршення екологічного стану до складу бі-
льшості дієт почали включати різноманітні біологічно активні речовини (БАР) 
або добавки (БАД) тваринного і рослинного походження, які зв’язують та виво-
дять з організму радіонукліди, токсини, залишки антимікробних речовин, про-
дукти обміну білків, жирів та вуглеводів [4]. 

Неправильне харчування, особливо в молодому віці, може призвести до 
ослаблення організму, зниження імунної системи і як правило – зниження пра-
цездатності і стійкості до різних зовнішніх чинників, а в подальшому і до хро-
нічних захворювань органів травлення, дихання, сечостатевої системи, тощо. 
Гастрити, коліти, холецистити, виразкова хвороба шлунка як його наслідок – 
нерідкі і в молодому віці. Останніми роками все більше у молодих людей є 
проблема ожиріння, що пов’язано із зниження рухової активності та вживанні 
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великої кількості продуктів швидкої кухня. Ожиріння в подальшому сприяє ро-
звитку функціональних хвороб серця та судин, патологій печінки, патологічних 
змін в суглобах та хребті, діабету і багатьох інших хвороб [5]. 

При виникненні захворювання або загострення хронічного перебігу, дієта 
у поєднанні із комплексним медикаментозним лікуванням є профілактичним 
фактором та сприяє швидкому одужанню. Дієтичне харчування все частіше по-
чали використовувати з профілактичною метою при підозрі на ту чи іншу хво-
робу, особливо при проведенні скринінгових тестів та виявлення скритих (при-
хованих) хвороб. Також, дієтичне харчування продовжується після медикамен-
тозного лікування з метою швидкого відновлення працездатності, для запобі-
гання повторного розвитку хвороби або ускладнень після неї, щоб не допустити 
переходу хвороби в хронічну форму. При багатьох захворюваннях лікувальна 
дієта є найважливішим самостійним терапевтичним фактором. Зараз вона за-
стосовується практично при всіх захворюваннях, так як хімічні компоненти їжі 
впливають на всі процеси обміну речовин в організмі [2, 3]. 

Дієта розробляється індивідуально на хворого або хворих із однією пато-
логією враховуючи всі зміни що проходять в організмі, в першу чергу на мета-
болічному рівні. Дієта повинна стимулювати відновлювальні процеси в ткани-
нах організму та органів і компенсувати втрати поживних речовин організмом 
хворого. 

Також, в дієтичному харчуванні використовуються методи розвантажен-
ня, тренування, оберігання і контрастних днів, що залежить від перебігу хворо-
би [2, 3, 5]. 

Обробку харчових продуктів для хворих проводять за правилами раціо-
нальної технології. Вона має деякі особливості, які передбачають певний підбір 
продуктів для відповідної дієти, забезпечення щадних режимів обробки, засто-
сування обробок за яких зменшується вміст вуглеводів, екстрактивних речовин, 
солі, використання малої кількості прянощів, збагачення страв вітамінами та 
деякими мінералами [3, 5]. 

Набір тих чи інших продуктів у дієтах визначається патологією або хво-
робами. Для приготування дієтичних страв користуються такими продуктами: 
пшеничний хліб з борошна вищих сортів, вчорашньої випічки; вершкове та то-
плене масло; соняшникову, кукурудзяну, оливкову олії; нежирну яловичину; 
курятину; крільчатину; нежирну рибу; крупи і макаронні вироби; молоко, ке-
фір, твердий сир; свіжі овочі з деякими обмеженнями залежно від характеру ді-
єти [3, 5]. 

При розробці дієт не дозволяється використовувати різноманітні копче-
ності, консерви, м’ясо гусей та качок, жирну рибу, сало свиняче, чорний хліб, 
кондитерські вироби, гострі страви [3-5]. 

У процесі приготування дієтичних страв застосовують такі способи теп-
лової обробки: варіння у воді або на парі, смаження основним способом і запі-
кання попередньо відварених продуктів до утворення ніжної, ледь помітної кі-
рочки [3, 5]. 
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Отже, дієтичне харчування, а точніше – культура вживання харчових 
продуктів повинна дотримуватися у нашому повсякденному житті, а не лише з 
метою лікування та профілактики тих чи інших захворювань. 
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