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Харчування відноситься до найважливіших чинників навколишнього 

середовища, які безпосередньо протягом усього життя впливають на організм 

людини, визначають здоров'я нації, її потенціал та перспективи розвитку. 

Повноцінне харчування забезпечує правильну діяльність фізіологічних систем 

організму і є гарантією поліпшення здоров’я на оптимальному рівні шляхом 

профілактики багатьох захворювань [1]. 

Протягом багатьох років кисломолочні продукти, зокрема кисломолочний 

сир [2], у споживачів неодмінно асоціюється як продукт максимально 

наближений до раціонально збалансованого харчування, оскільки містить баланс 

енергомістких нутрієнтів – білків, жирів і вуглеводів в певних пропорціях. 

Проте, його споживчі та вітамінно-мінеральні властивості не задовольняють 

сучасні вимоги раціонального «здорового» харчування та потребують 

удосконалення за рахунок введення нових компонентів з фізіологічною 

спрямованістю. 

Враховуючи сучасні тенденції розвитку вітчизняної молочної 

промисловості, що передбачають раціональне використання всіх видів сировини 

для отримання продуктів із новими споживчими та харчовими властивостями, 

великі перспективи відкриваються при створенні кисломолочного сиру на основі 

комбінованої молочної і нетрадиційної сировини, що в комплексі створюють 

продукт взаємно збагачений фізіологічно-функціональними інгредієнтами.  

В останні роки в міжнародній практиці усе більш широке застосування для 

збагачення кисломолочних продуктів, у тому числі сиру, знаходять природні 

натуральні добавки з різної зернової сировини, що містять значну кількість 

вітамінів, каротиноїдів, вільних амінокислот, мінеральних речовин, природних 

антиоксидантів. 

https://www.bsmu.edu.ua/blog/1423-osnovi-ratsionalnogo-harchuvannya-studenta/
https://www.bsmu.edu.ua/blog/1423-osnovi-ratsionalnogo-harchuvannya-studenta/
https://osvita.ua/contacts.html
https://warez-portal.kiev.ua/studentska-diyeta-osoblivosti-xarchuvannya-studentiv/
https://warez-portal.kiev.ua/studentska-diyeta-osoblivosti-xarchuvannya-studentiv/
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Поліпшення споживних властивостей кисломолочних продуктів за 

рахунок введення до рецептури зернових культур вже сьогодні знаходить 

практичне підтвердження, про що свідчить сучасний асортимент продукції у 

торговельній мережі країни. Виходячи з того, що молочні та зернові продукти є 

продуктами масового споживання зі звичними органолептичними 

характеристиками, і володіють досить значною сировиною базою, виробництво 

комбінованих молочно-зернових продуктів сприятиме не лише розширенню 

асортименту популярної кисломолочної продукції, а й підвищенню ефективності 

молочного виробництва загалом. 

Науковцями розроблена й пропонується технологія сирного продукту із 

зернобобовим компонентом, що представляє собою попередньо 

термооброблений продукт здрібнювання лущеного гороху. З метою нівелювання 

присмаку рослинного компонента, а також для розширення асортиментів 

комбінованих сирних продуктів й підвищення їх харчової та біологічної цінності 

вивчається можливість комбінування сирної основи, що містить зернобобові 

інгредієнти, зі спеціями, сухофруктами, смаковими та ароматичними 

речовинами [3, 4]. 

Кисломолочний сир використовується як основа при виробництві 

сиркового виробу зі смаковим наповнювачем кардамон, який володіє загально 

зміцнюючими властивостями й посилює апетит [5].  

Використання смакових добавок у продуктах на основі кисломолочного 

сиру є досить популярним. Поряд із ними у рецептурах використовуються 

стабілізатори, рослинні жири. Розроблена рецептура продукту на основі 

нежирного кисломолочного сиру з додаванням модифікованого крохмалю, 

рослинного жиру та смакової добавки – екстракту сумаху [6].  

Нежирний кисломолочний сир використовується під час виробництва 

структурованого кисломолочного продукту. При цьому додається концентрат 

ядер соняшника та желатин як структуроутворювач. Для підвищення вмісту 

жиру рекомендовано вводити рослинні жири [7]. 

Кисломолочний сир є популярною основою під час виробництва сиркових 

паст, продуктів з різними наповнювачами (наприклад, сухим соєвим молоком).  

Біфідовмісний кисломолочний сир з функціональними властивостями 

мітить фруктозу в кількості 0,08-0,12 мас. % від загальної кількості молока [3]. 

Кисломолочний сир можна виробляти з додаванням екстракту ехінацеї 

пурпурової. Отриманий кисломолочний сир, збагачений вітаміном С, який 

присутній в ехінацеї, однак має низьку харчову цінність через невисокий вміст 

вітамінів групи В, низький вміст пектинових речовин, клітковини, органічних 

кислот. Окрім того, збагачення продукту екстрактом ехінацеї не досить 

раціональне з економічної точки зору. Інноваційний кисломолочний сир не 

відрізняється кращими органолептичними та фізико-хімічними показниками у 

порівнянні із традиційним кисломолочним сиром [4]. 

Найбільш перспективний та раціональний напрямок удосконалення 

споживчих властивостей та харчової цінності кисломолочного сиру шляхом 

купажування молочної сировини з натуральними соками-фреш та пюре із 

рослинної сировини, використання яких дозволить збагатити продукцію 
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необхідними мікронутрієнтами – вітамінами С, РР, В1, В2, В6, Р; мінеральними 

речовинами – фосфор, залізо, кальцій, кобальт, йод; вуглеводами – цукри, 

крохмаль; пектиновими речовинами, клітковиною, що сприятимуть 

нормальному функціонуванню організму. 

Інноваційна технологія кисломолочного сиру на основі молока та овочево-

фруктово-ягідних інгредієнтів дозволяє створити продукт максимально 

наближений до ідеального за амінокислотним, вітамінним та мінеральним 

складом, що надзвичайно важливо у забезпеченні раціонального харчування. 

Найпрогресивнішим є виробництво традиційного сиру на автоматизованих 

лініях, яке є досконалим з точки зору мікробіологічних показників. Такі лінії 

дозволяють виробляти сир з термінами придатності до 30 діб.  

Ультрафільтраційний спосіб виробництва кисломолочного сиру повністю 

відповідає сучасним трендам натурального і здорового харчування. Технологія 

виробництва дозволяє зібрати практично всі білки молока, включаючи 

сироваткові. УФ-сир володіє ніжною кремовою структурою, яка робить його 

дієтичним продуктом як для дітей, так і для дорослих. Що стосується технології, 

то УФ-виробництво одне з найбільш економічних.  

В останні роки спостерігаються позитивні зрушення у ставленні розробок 

нових технологій і відповідно нових видів обладнання, спрямованих на 

використання всіх видів молочної сировини на харчові цілі. Найбільш широке 

застосування у виробництві сиру набула мембранна технологія.  

Застосування мембранної технології є більш практичним, ніж 

виготовлення сиру за традиційними технологіями, використання яких пов'язане 

з великими виробничими втратами цінних речовин вихідного молока через 

надмірне нагрівання. 

Уникнути передчасного псування кисломолочних продуктів можна 

шляхом застосування у виробництві захисних культур. Захисні культури – це 

безпечні мікроорганізми антагоністи, які пригнічують зростання патогенної та 

іншої небажаної мікрофлори, не роблять вплив на органолептичні властивості 

продукту і зростання кислотності. 

В наш час постійно збільшується кількість і удосконалюються способи 

покращення структурно-механічних показників, а також підвищення виходу 

продукції із одиниці сировини, зокрема кисломолочного сиру.  

Сучасні   тенденції   вдосконалення   асортименту   сиру   кисломолочного 

вимагають  від  виробників  орієнтуватися  на  створення продукції  підвищених  

біологічних  властивостей,  збалансованої  за  харчовою  цінністю. 
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