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Зростаючий рівень життя населення в умовах дефіциту білків тваринного 
походження обумовив інтенсивний розвиток нової ідеології в технології 
м’ясних продуктів. Ця ідеологія полягає в оптимальному комбінуванні як 
м’ясних, так і не м’ясних (насамперед рослинних) білоквмісних харчових ком-
понентів для одержання високоякісних і біологічно повноцінних продуктів хар-
чування для різних верств населення, зокрема для людей похилого віку. Одним 
із актуальних напрямків із створення геродієтичних продуктів на м’ясній основі 
є використання рослинної сировини, в якості джерела певного переліку нутріє-
нтів: вітамінів, мінеральних речовин, клітковини, антиоксидантів, що позитив-
но впливають на активізацію фізіологічних процесів в організмі людини похи-
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лого віку. На сьогоднішній день асортимент продуктів геродієтичного призна-
чення обмежений, причому основна частка припадає на молочні продукти та 
хлібобулочні вироби. Тому обраний напрям досліджень з удосконалення техно-
логії м’ясних напівфабрикатів з борошном бобових культур та визначення їх 
якості є актуальним.  

Під час розроблення рецептури м’ясних напівфабрикатів для геродієтич-
ного харчування планується використання борошна з бобових культур в якості 
харчової добавки, призначеної для заміни м’ясної сировини, підвищення стабі-
льності емульсій, регулювання складу й властивостей готових напівфабрикатів, 
що не гальмуватимуть процеси травлення.   

Мета даної роботи - дослідження якості м’ясних напівфабрикатів з боро-
шном бобових культур (гороху, нуту та сої). 

Об’єкт дослідження – січені м’ясні напівфабрикати (котлети)  з борошном 
бобових культур. 

Питаннями визначення якості м’ясних напівфабрикатів займаються  нау-
ковці в різних країнах та висвітлено, зокрема в [1, 2, 3]. 

Дослідження якості напівфабрикатів проводили органолептичним і лабо-
раторним методами, дегустацію проводили за стандартною 9-ти баловою шка-
лою. На першому етапі досліджень було визначено раціональну частку бобово-
го борошна замість свинини жирної в кількості 2…5% від маси м’яса. Також 
встановлено співвідношення м’ясної сировини яловичина : свинина та кількість 
кожного виду бобового борошна, а також визначені втрати маси під час тепло-
вої обробки напівфабрикатів (котлет).  

Наступним етапом досліджень було визначення органолептичних і фізи-
ко-хімічних показників якості котлет у порівнянні з контрольним зразком та 
згідно вимог ДСТУ 4437:2005 [4]. 

Органолептичне оцінювання проводили за зовнішнім виглядом, смаком, 
запахом, консистенцією та виглядом на розрізі за баловою шкалою. Результати 
оцінювання показали, що найбільшу кількість за всіма досліджуваними 
показниками отримав зразок з внесенням 3% борошна нуту від маси м’яса. 
Зразок з внесенням борошна гороху посів друге місце за загальною кількістю 
набраних балів, де найкращі характеристики мали консистенція, запах та 
вигляд на розрізі. Найменшу загальну кількість балів отримав зразок з 
внесенням борошна сої, де найкращими були зовнішній вигляд та вигляд на 
розрізі.  

Результати визначення фізико-хімічних показників якості напівфабрикатів 
з борошном з бобових культур показали, що вміст вологи у м’ясо-нутових котле-
тах вищий у порівнянні з контрольним зразком на 0,8%. Таким чином, застосу-
вання борошна бобових сприяє збільшенню кількості вологи в готових напівфа-
брикатах, що впливає на вихід готового продукту.  Найменшу кількість жиру мі-
стять напівфабрикати з додаванням горохового борошна, тому що рецептура да-
них котлет містить найменшу кількість жирної свинини. Також відзначено збі-
льшення кількості вуглеводів у м’ясо-горохових котлетах. Це пов’язано з тим, 
що кількість моно-,  дисахаридів і крохмалю в горохові становить 48,6% (відпо-
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відно в нуті та сої 46,4% і 9,2%). Вміст кальцію та магнію в дослідних зразках 
значно більший, порівняно з контролем, що підтверджує збагачення цими еле-
ментами напівфабрикатів для харчування людей похилого віку. 

Таким чином, проведені дослідження органолептичних, фізико-хімічних 
показників якості м’ясних напівфабрикатів з борошном бобових культур геро-
дієтичного призначення показали, що є деякі відхилення окремих показників 
від вимог нормативної документації та в порівнянні з контрольним зразком. 
Встановлена найкраща якість у напівфабрикатів з додаванням борошна з нуту.  

В перспективі подальших досліджень, доцільно визначити терміни збері-
гання м’ясних напівфабрикатів геродієтичного призначення з додаванням бо-
рошна з бобових культур. 
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