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На сьогодні стійкий розвиток сільських територій повинен ґрунтуватися на екологічних принципах, засадах, технологіях тощо. Передумовою цього є відродження сіл і впровадження в них екологічних технологій сільськогосподарського виробництва з метою забезпечення їх планомірного та довгострокового розвитку. Практична реалізація зазначеного напряму, на нашу думку, можлива шляхом розвитку екологічних поселень (екопоселень), які можна охарактеризувати як поселення, створені з метою організації екологічно безпечного простору для життя відповідної групи людей, які дотримуються концепції стійкого розвитку й організують харчування за принципами органічного сільського господарства.
Взагалі, екопоселення об’єднують людей, які прагнуть створити модель життя відповідно до принципів гармонійного розвитку. Це можуть бути як нові поселення, так і відроджені села, та представляють собою приклад моделі розвитку, яка поєднує в собі декілька основних принципів: високу якість життя; збереження природних ресурсів; просування холістичного (цілісного) підходу до життя та людини; дотримання екології людського житла; залучення всіх членів поселення до прийняття спільних рішень; використання екологічних технологій.

Особливістю громади екопоселення є те, що всі люди відчувають підтримку оточуючих і відповідальні за інших. Вони забезпечують глибоке почуття приналежності до групи, і досить малі для того, щоб кожен відчував свою вагому роль, був побачений і почутий, був відкритий для успішної взаємодії зі іншими членами громади.

Як показує досвід, екопоселення з'являються і діють відповідно з культурними та географічними характеристиками своїх біо-регіонів і зазвичай охоплюють чотири виміри: соціальний, екологічний, культурний і духовний, скомбіновані в системний, цілісний підхід, що сприяє особистісному розвитку.
До особливостей екопоселень можна віднести:

1. Активний обмін досвідом щодо еко-технологій між різними екопоселеннями в усьому світі з метою їх розвитку та розповсюдження.
2. Зменшення екологічних потреб людини в екосистемах планети («екологічного сліду людини») шляхом будівництва енергоефективного житла, зменшення рівня споживання у всіх сферах життя («свідомий мінімалізм»), використання альтернативних джерел енергії, мінімізація побутового енергоспоживання.
3. Застосування органічного землеробства та пермакультури, які дозволяють отримувати екологічно безпечні продукти харчування, забезпечують гармонію між людиною й навколишнім середовищем у процесі виробництва, підтримують стабільність екології.
4. Стійке лісокористування та полікультурне лісовідновлення як дбайливе використання лісів і роботи з висадження різних порід дерев для формування в лісах стійких екосистем, на відміну від монокультурних посадок (схильних до хвороб і шкідників), які активно практикуються лісопромисловими організаціями.
5. Використання екологічно безпечних технологій у будівництві з використанням природного матеріалу, що не шкодять навколишньому середовищу та безпечні для жителів.
6. Відродження ставлення до Землі як до живої істоти, що допомагає людині відчути цілісність усього живого, усвідомити своє місце в цьому («глибинна екологія»).
7. Обмеження або заборона на території екопоселень куріння, вживання спиртних напоїв і нецензурної лексики.
8. Використання жителями різних систем природного харчування, наприклад, вегетаріанство, сироїдство, веганство тощо. 
9. Дотримання більшістю жителями систем здорового способу життя, який включає в себе загартовування, відвідування лазні, активне фізичне навантаження, позитивний життєвий настрій.
10. Особистий контакт людини з землею і рослинами.
Доцільно відзначити, що серед жителів екопоселень часто зустрічається прагнення до автономності та незалежності від постачань ззовні. Як було вже зазначено, жителі самостійно вирощують для себе екологічно безпечні продукти харчування з застосуванням технологій органічного сільського господарства. У деяких (як правило, більш великих) екопоселеннях вдається створювати власне виробництво одягу, взуття, посуду та інших речей, необхідних для мешканців екопоселення і (або) товарообміну з зовнішнім світом. Як правило, виробництво продукції здійснюється з місцевих поновлюваних природних матеріалів, відходів або вторинної сировини відповідно до екологічно чистих технологій, а також за умови їх екологічно безпечного використання й утилізації. 
Ряд екопоселень використовують автономну малу альтернативну енергетику.
Число людей в екопоселеннях може варіюватися в межах 50-150 жителів, оскільки в цьому випадку, відповідно до даних соціології та антропології, забезпечуватиметься вся необхідна для такого поселення інфраструктура. Тим не менш, можуть існувати й великі екопоселення до 2000 жителів.
Також можна зазначити, що жителі екопоселення як правило об'єднані загальними екологічними або духовними інтересами, неприйнятністю для себе техногенного способу життя, оскільки він руйнує природу та веде до всесвітньої катастрофи. Як альтернативу техногенної цивілізації, вони пропонують життя в невеликих поселеннях з мінімальним впливом на природу. Екологічні поселення часто співпрацюють між з собою, зокрема багато з них об'єднані в Мережі поселень (наприклад, Глобальна мережа екопоселень).
В деякій мірі, принципи екопоселень можуть бути застосовані й до вже існуючих сел. Обов'язковою умовою таких поселень є гармонійна взаємодія з природою і мінімальний негативний вплив на неї.
