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Розвиток сільськогосподарського виробництва усього світу поступово 

розвивається на засадах сталого розвитку, що забезпечує не лише взаємозв‘язок 

між забезпеченням потреб населення та раціональним використанням 

природних ресурсів за умови збереження і відновлення навколишнього 

природного середовища, а й стимулювання людей до споживання натуральних 

продуктів харчування. Так, поступово відбувається відродження стародавнього 

сорту пшениці – полби (Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl) – стародавньої 

зернової культури й однієї з найдавніших одомашнених людством Triticae. Але 

протягом століть полба поступово відійшла на другий план через конкуренцію з 

більш продуктивними гібридними сортами твердої пшениці. Лише на початку 

2000-х років вирощування цієї культури почало відновлюватися в усьому світі 

завдяки зростаючому споживчому попиту й інтересу вчених до полби як 

резервуару генів багатьох агрономічних та харчових ознак важливого 

комерційного значення [1]. 

Проте сучасна структура харчування населення України ще не відповідає 

сучасним уявленням про раціональне харчування через недостатню кількість 

натуральних продуктів, що містять нативний харчовий білок, харчові волокна та 

необхідні мікроелементи. Полбу можна вважати перспективною сировиною для 

виробництва високоякісних хлібобулочних виробів, оскільки вона містить значну 

кількість протеїну та інших необхідних поживних речовин. Крім того, ця пшениця 

адаптована для вирощування в органічному землеробстві, що найбільш поширено 

серед органічних фермерів у багатьох країнах Центральної Європи [2–4]. 

Доведено, що полба є прибутковою культурою, якщо її вирощувати на 

маргінальних ділянках і в умовах стійкого й органічного землеробства, тоді як 

сучасні види пшениці не можуть повністю розкрити свій продуктивний 

потенціал, оскільки вони були генетично відібрані для сприятливих 

кліматичних та агрономічних умов. Полба не вважається придатною для надто 

високих норм внесення азотних добрив, оскільки це призведе до сильного 

вилягання та подальшого пошкодження колосків, поганого наливання зерна та 

подальшої втрати врожаю. Сорти полби характеризуються хорошим засвоєнням 

поживних речовин (коренева система краще засвоює азот), високим рівнем 

конкурентоспроможності до бур‘янів, стійкістю до хвороб і шкідників, 

стійкістю та толерантністю до посухи. Тільки за цих умов вирощування полби є 

виправданим, а його агрономічні характеристики – врожайність – є економічно 

ефективними порівняно з сучасними сортами пшениці [5]. 

Зростаючий попит на цей вид пшениці у світі вимагає вдосконалення 

технологій вирощування з метою отримання якісного зерна залежно від 
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технологічних властивостей культури, ґрунтово-кліматичних умов та елементів 

агротехніки. Ось чому вирощування полби все більше і більше звертається до 

органічного землеробства, яке може забезпечити екологічно безпечну та 

біологічно цінну продукцію [6]. 

Нами проводилися дослідження з використанням технологічної карти 

вирощування полби за системою органічного землеробства. Встановлено, що 

прибавка врожаю за такої технології вирощування відбувається за рахунок 

накопичення в ґрунті основних елементів живлення рослин, які залишаються 

після внесення сидератів і беруть участь у ґрунтопоглинальному комплексі [7, 

8]. Проте це не єдиний показник агротехніки, який може впливати на 

формування продуктивності за органічного способу вирощування 

сільськогосподарських культур. Важливе значення мають ефективні способи 

передпосівної обробки насіння. Велика кількість агротехнологічних 

компонентів, складна система їх регулювання та вплив факторів 

навколишнього середовища суттєво ускладнюють ідентифікацію ознак 

формування високої продуктивності рослин пшениці як за традиційної, так і за 

органічної технології землеробства. Хоча ріст рослин контролюється багатьма 

фізіологічними, біохімічними та молекулярними процесами, фотосинтез є 

ключовим. Поживні речовини, які утворюються та накопичуються в ґрунті, 

відіграють фундаментальну роль у структурних і функціональних компонентах 

фотосинтетичного апарату, а оптимальне постачання поживними речовинами є 

важливим для біосинтезу фотосинтетичного пігменту в рослинах [9]. 

Поглиблені дискусії щодо впливу фотосинтезу на підвищення врожайності 

зерна ведуться вже давно. Деякі вчені припускають, що підвищена 

фотосинтетична здатність листя забезпечує підвищення врожайності [10, 11], 

тоді як інші стверджують, що існує невелика кореляція між збільшенням 

фотосинтезу та врожайністю [12]. 

На нашу думку, визначення вмісту хлорофілів і каротиноїдів є важливим 

способом отримання інформації про фотосинтетичну активність рослин, а 

також непрямим методом оцінки продуктивності рослинних культур, зокрема 

зернових. Нами проведено дослідження [13] щодо оцінки ролі хлорофілу та 

каротиноїду у формуванні продуктивності полби (Triticum dicoccum (Schrank) 

Schuebl), вирощеної за традиційної та органічної системи землеробства та 

різних методів передпосівної обробки насіння. Вирощування полби сорту 

Голіковська за органічною технологією проводили в сівозміні: озиме жито – 

гірчиця – полба. Передпосівну обробку насіння за традиційної технології 

вирощування полби проводили лише УФ-С опроміненням. В органічній 

технології використовували як УФ-С опромінення, так і обробку гуміновим 

препаратом природного походження «1r Seed Treatment». 

В результаті відбулося збільшення вмісту Chl а (на 9,2 %) та Chl b (на 

14,5 %), однак зменшує вміст каротиноїдів (Ct) на 14,9 % у рослинах полби за 

органічної технології вирощування порівняно з традиційною технологією, але 

за такого ж способу обробки насіння (УФ-С опромінення). При цьому прибавка 

врожаю склала 21,4 %. 

Застосування гумінового препарату «1r Seed Treatment» у передпосівній 
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обробці насіння сприяє зменшенню концентрації Chl а на 2,4 %, збільшенню 

концентрації Chl b та Ct на 5 та 25,5 % відповідно порівняно з показниками 

рослин, вирощених з УФ-С опроміненого насіння. Також відбулося підвищення 

врожайності на майже 8,0 % порівняно з ділянками з обробкою насіння УФ-С 

опроміненням в умовах органічного землеробства. Прибавка врожаю за такої 

технології вирощування становить 31,0 % порівняно з традиційною. 

Статистичний аналіз підтвердив наявність прямого кореляційного зв‘язку 

між вмістом Chl а (r = 0,603), вмістом Chl b (r = 0,999) та врожайністю пполби 

за органічної технології вирощування. Також було встановлено обернений 

кореляційний зв'язок між співвідношенням Chl а/b і врожайністю. 

Отже, вміст фотосинтетичних пігментів та їх співвідношення можна 

використовувати як індикатори ефективності впроваджуваних елементів 

агротехнології, для прогнозування майбутньої врожайності. Особливо це 

актуально за системи органічного землеробства, яка забезпечує високу 

рентабельність вирощування полби. На європейському ринку продукція з 

органічної полби коштує близько 10 €/кг, що створює перспективи реалізації 

органічної сировини на експорт. 
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