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Соняшникова олія має важливе народногосподарське значення. Її споживають як цінний харчовий продукт у натуральному вигляді, широко використовують у харчовій, лакофарбовій, парфумерній та інших галузях промисловості для виробництва маргарину, оліфи, мила тощо [1]. 
В Україні розроблені нормативні документи та нормативно-правові акти, які регламентують вимоги до якості та безпечності олії соняшникової. Відповідно до вимог ДСТУ 4492:2005 Олія соняшникова. Технічні умови [2] олію виготовляють з насіння соняшнику згідно чинного технологічного регламенту або відповідно до технологічної інструкції, затвердженими у встановленому порядку. Олія повинна відповідати вимогам даного нормативного документу за органолептичними, фізико-хімічними, мікробіологічними показниками, вмістом токсичних елементів, пестицидів і мікотоксинів, радіонуклідів тощо.
Об’єктом дослідження була олія соняшникова рафінована дезодорована виморожена марки П «Диканька» виробництва ТДВ «Укроліяпродукт».
Органолептичні показники якості олії соняшникової визначали за стандартними методиками відповідно до ГОСТ 5472-50 Масла растительные. Определение запаха, цвета и прозрачности [3].
Серед органолептичних показників якості визначали: прозорість − олія була прозорою та не мала осаду; смак –знеособленої олії; запах – без запаху; колір –світло-жовтий. Таким чином, за органолептичними показниками олія соняшникова рафінована дезодорована виморожена марки П «Диканька» відповідає вимогам ДСТУ 4492:2005 [2].
Серед показників якості олії соняшникової рафінованої дезодорованої вимороженої марки П «Диканька» для визначення рівня її якості обрали такі показники: йодне число; перекисне число у жирі; вміст восків та воскоподібних речовин.
Визначення йодного числа здійснювали за стандартною методикою згідно ГОСТ 5475-69 [4]. Йодне число визначали кількістю грамів йоду, необхідного для насичення ненасичених жирних кислот, що містяться в 100 г жиру. Воно характеризує міру ненасиченості жиру. Під час проведення досліджень було встановлено, що йодне число олії соняшникової рафінованої дезодорованої вимороженої марки П «Диканька» становить 4,45.
Визначення перекисного числа олії соняшникової рафінованої дезодорованої вимороженої марки П «Диканька» проводили відповідно до ГОСТ 26593-85 [5].
Перекисним числом жиру називають число, яке показує скільки 0,01 Н розчину I2 може утворитися з йодиду калію під дією перекису 1 г жиру. Метод ґрунтується на здатності перекису жиру реагувати з КІ у кислому середовищі. Перекисне число визначали кількістю мг 0,01 Н Na2S2O3, що піде на титрування 1 г жиру. Результати проведених досліджень дають змогу стверджувати, що визначене перекисне число становить 4,45 одиниць, що відповідає вимогам ДСТУ4492:2005 [2]. 
Останнім етапом проведення досліджень було визначення відповідності олії соняшникової рафінованої дезодорованої вимороженої марки П «Диканька» за вмістом восків і воскоподібних речовин. Олія соняшникова повинна витримувати певний холодний тест, який базується на здатності восків і воскоподібних речовин випадати в осад з олії за низьких плюсових температур. Під час дослідження дві проби олії соняшникової зберігали у відкритій колбі з прозорого скла місткістю (250) мл: одну – протягом 24 год за температури 4С, другу – протягом 72 год за кімнатної температури 20С. 
Воски та воскоподібні речовини вважали відсутніми, якщо після закінчення визначеного терміну завислі кристали воску візуально не спостерігалися. Таким чином, встановлено, що досліджувана олія витримує холодний тест, оскільки після закінчення терміну випробувань завислі кристалі воску не спостерігалися. Зважаючи на вищеозначене, можемо зробити висновок, що воски та воскоподібні речовини у зразках олії соняшникової рафінованої дезодорованої вимороженої марки П «Диканька» були відсутні.
Узагальнюючи результати проведених досліджень, можемо зробити висновки про те, що олія соняшникова рафінована дезодорована виморожена марки П «Диканька» за органолептичними та фізико-хімічними показниками, такими, як йодне число; перекисне число у жирі; вміст восків та воскоподібних речовин відповідає вимогам ДСТУ 4492:2005 [2].
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