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УДК 338.43:631.147 

ВЛИЯНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ ОРГАНИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ НА  
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ 

 
Чайка Т.А. 
Полтавская государственная аграрная академия, г. Полтава, Украина 
  
Key words: agriculture, organic products, health, environment. 
 

Summary: The world market for organic agricultural products is analyzed in 
the article in the context of countries. Benefits of consuming organic food are de-
fined, taking into account their impact on public health. Criteria for evaluation of or-
ganic food products are specified compared to traditional ones. 

 

Начиная с 1990-х годов, во многих странах мира формируются рынки органи-
ческой продукции, которые на сегодняшний день стремительно растут. Это свя-
зано с увеличением количества экологических катастроф, конфликтами вокруг 
пищевых продуктов на государственном уровне, ростом уровня сознания потре-
бителей относительно собственного будущего и будущего потомков, окружаю-
щей среды. Высокие темпы потребления, расширение ассортимента, распростра-
нение органического агропроизводства во всем мире дают основания утвер-
ждать, что органические продукты является приоритетным направлением в пи-
тании человека. 

Так, в США и Западной Европе органические продукты сегодня занимают соот-
ветствующую рыночную нишу и характеризуются ежегодным приростом на уровне 
10-12% [1], даже при условии, что их стоимость в среднем на 40-50% выше тради-
ционных. Они реализуются, главным образом, через специализированные отделы 
обычных продовольственных магазинов и магазины здорового питания. 

Ретроспективный обзор органического рынка свидетельствует о том, что в 2009 г., 
в связи с мировым экономическим кризисом, в секторе органического земледелия 
наблюдалась отрицательная динамика – экономический спад способствовал сокра-
щению числа органических производителей. Так, например, в Великобритании, 
на одном из крупнейших рынков органической продукции, с 2006 г. продажи имеют 
стабильную тенденцию к сокращению, что привело к уменьшению объема рынка ор-
ганической продукции на 32,1% до 1,9 млрд евро [2]. Однако, мировой объем продаж 
органических продуктов питания в 2009 г. увеличился на 7,9% по сравнению с 
2008 г. и составил 54,9 млрд долл. США (на Южную и Северную Америки прихо-
дится 48,7% стоимости всего мирового рынка органических продуктов). В 2010 г. 
объемы продаж органической продукции увеличились на 7,7% по сравнению с 2009 
г. и составил 59,1 млрд долл. США, из которых 49% приходится на Северную Аме-
рику, а 47% - на Европу. Объем рынка органической сельскохозяйственной продук-
ции в 2011 г. увеличился на 3,4%, что свидетельствует об уменьшении темпов его 
ежегодного прироста. При этом 50% из 67,2 млрд долл. США приходится на Север-
ную Америку, а 46% - на Европу. 
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По общему валовому потреблению органических продуктов в Европе лидирует 
Германия, где в 2011 г. их потребления составляло 6,6 млрд евро и характеризуется 
ежегодной положительной динамикой роста. При этом уровень потребления на од-
ного человека в год имеет стабильную динамику роста - с 47 евро в 2005 г. до 81 
евро в 2011 г. [3]. Это объясняется тем, что Германия с 80-х годов ХХ ст. начала 
внедрять политику здорового питания [1]. 

Больше всего тратят на приобретение органических продуктов питания швей-
царцы и датчане (177,4 и 161,9 евро в год на душу населения соответственно), что 
объясняется высоким уровнем доходов потребителей и развитием экономики. При 
этом наибольшими являются расходы на овощи, фрукты, молочные, хлебобулоч-
ные и мясные продукты. 

Мировые доходы операторов рынка органической продукции в 2009 г. отно-
сительно 2000 г. увеличились в 3,0 раза в связи с двойными ежегодными тем-
пами роста (за исключением 2009 г.). По прогнозам, к 2014 г. стоимость миро-
вого рынка органической продукции составит 96,5 млрд долл. США, что соот-
ветствует росту в 60,7% по сравнению с 2009 г. [4]. Повышение темпов роста 
мирового рынка органических продуктов предусматривается путем увеличения 
потребительских расходов и восстановление мирового аграрного сектора после 
экономического спада. 

Мировая динамика развития рынка органической продукции свидетельствует 
о том, что он уже занял соответствующую нишу на рынке продуктов питания, 
которые пользуются спросом, и превышает его предложение. Это связано, пре-
жде всего, с тем, что органическая продукция имеет высокий уровень качества, 
что обеспечивается соответствующей системой контроля всего процесса произ-
водства, хранения и производства. Кроме того, многочисленные исследования 
доказывают ее положительное влияние на здоровье человека (табл.1). 

Таким образом, качество продуктов питания влияет на здоровье человека и 
зависит от системы производства.  

Качество продуктов органического производства отличается от качества 
обычной сельскохозяйственной продукции, поскольку она определяется каче-
ством системы производства и методами переработки в целом, что регулирует-
ся соответствующими правилами и подлежит строгой системе контроля с це-
лью получения продуктов питания высокого качества.  

Это означает, что она зависит от того, какие методы применялись для выра-
щивания сельскохозяйственных культур, условия содержания сельскохозяйст-
венных животных, как полученные биопродукты были переработаны (отсорти-
рованы), складированы и поступили к потребителям. 

 С качеством биопродуктов связан указанный метод производства с этиче-
ской, нравственной, социально-психологической и экологической точек зрения, 
когда потребитель осознает, что метод производства, который используется, 
был экологичным, безопасным для окружающей среды, тактичным по содер-
жанию сельскохозяйственных животных и животного мира вообще, экономи-
ческим использованием возобновляемых ресурсов, сырья и энергии. 

 Кроме того, качество продуктов органического производства зависит от тех-
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нологии их производства. 
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Таблица 1. Сравнение органических и традиционных продуктов питания 
  

Критерии 
оценки 

Исследования Общая  
тенденция Woese et al Worthington Heaton Bourn & 

Prescott 
Velimirov 
& Muller 

Tauscher et al Afssa 

Полезные вещества   
Минералы 0 + + × + + + + + + + 
Содержание белков - - - - - - - - 
Качество белков × + × × + × + + 
Витамины - + + × + + + + + 
Вторичные продукты обмена 
веществ 

× × + × + + + + + + 

Вредные вещества   
Нитраты + + + + + + + + + + + + + + + 
Остатки пестицидов + + × + + + + + + + + + + + 
Болезнетворные микроорганиз-
мы 

× × 0 0 × 0 × 0 

Тяжелые металлы 0 + 0 × × + + 0 + 
Соответствие   

Пригодность пшеницы для вы-
печки 

- × - × - - × - 

Вкусовые качества   
Удовлетворение от продукта + × + × + + + × + 

Источник: данные [5] 
Примечания: «++» - органические продукты оценены выше, чем традиционные, «+» - органические продукты имеют незначительные 

преимущества, «0» - нет разницы, «-» - органические продукты имеют незначительные недостатки, «-» - органические продукты оценены 
ниже, чем традиционные, «×» - нет комментариев или конечного вывода. 
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PROGRAM TO ADDRESS THE WATER CRISIS 
ПРОГРАММА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ВОДНОГО КРИЗИСА 

 
Michael Chaplinsky 
Turf Feeding Systems, Houston, Texas, USA 
 

Key words: Program water,  сrisis,  fertigation systems. 
 

Summary: В статье  представлена программа  по предотвращению водного кри-
зиса путем создания системы фертигации, которые способствуют улучшению 
орошения и эффективному использованию водных ресурсов по всему миру. 

 

Расход воды, здоровье почвы и производство продовольствия являются тре-
мя важнейшими проблемами, стоящими перед человечеством.  

Рациональное использование ресурсов в сельском хозяйстве поможет проти-
востоять надвигающемуся дефициту воды, почв и продовольствия. 

Надвигается цепь глобальных кризисов, но, нефтяного, как ни странно, среди 
них нет.  Их причиной станет дефицит воды, продовольствия и здоровых почв. 
Общество должно начать готовиться к ним прямо сейчас. Люди могут жить без 
машин, телефонов и интернета, но человечество не выживет без еды и воды. 

В этом году численность населения планеты преодолела отметку в  7 милли-
ардов человек, но число плодородных земель и источников воды сокращается 
по всему миру. 

Вода может спровоцировать новый кризис. Слишком долгое обилие и дос-
тупность воспринимались как должное. Экономическое развитие любой страны 

http://life.pravda.com.ua/person/2008/12/10%20/11160
http://life.pravda.com.ua/person/2008/12/10%20/11160
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