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ЩО ПОТРІБНО ЗНАТИ ПРО ЛІСТЕРІОЗ? 

  

Опара Н. М., кандидат сільськогосподарських наук, доцент,   

професор кафедри механічної та електричної інженерії 

Полулях В. Є., здобувач другого (магістерського) 

 рівня вищої освіти 

Полтавський державний аграрний університет 

м. Полтава 

 
Лістеріоз – це інфекційне захворювання, що вражає людей і тварин. Його 

викликає бактерія Listeria monocytogenes. Хвороба атакує лімфатичні вузли,  
нирки, печінку, селезінку, центральну нервову систему та шлунково-кишковий 
тракт.  

Смертність:  лістеріоз – важка хвороба, з високим рівнем смертності (20-
30%), хоча зустрічається досить рідко ( від 0,1до 10 випадків на мільйон людей). 

В природі лістеріоз вражає безліч родів диких тварин. Він також 
зустрічається у сільськогосподарських порід і домашньої птиці. Людина може 
заразитися від хворих або перехворівших тварин. Гризуни є частими 
переносниками захворювання. 

Збудник лістеріозу зберігається при низьких температурах і вологості, 
розмножуються вже при t+4оС у ґрунті, воді і деяких харчових продуктах (капуста, 
молоко, морепродукти, м’ясо, овочі, риба). Особливу небезпеку представляють 
м’які сири,  м’ясні напівфабрикати і салати з сирої капусти. 

Продукти високого ризику: 
1. Непастеризоване молоко або м’які сири (брі, камамбер, фета). 
2. М’ясні делікатеси, паштети, сосиски (готові до вживання). 
3. Копчена риба. 
4. Немиті овочі, зелень, фрукти (особливо ті, що ростуть в ґрунті або 

поливаються забрудненою водою). 
Бактерії лістерії можуть розмножуватися навіть у холодильнику і 

витримують концентрацію солі до 20%. Може  виживати і розмножуватися при t-
1-45оС.   Але гинуть при кип’ятінні і під тривалим впливом сонячних променів. 

Інкубаційний період лістеріозу триває 3-5 діб у дорослих і до 2 місяців у 
новонароджених. 

Основні симптоми прояву лістеріозу. 
Симптоми лістеріозу залежать від форми захворювання і імунітету людини: 

https://doi.org/10.1016/j.plas.2024.100138
https://doi.org/10.1016/j.jobe.2023.108165
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1. Легка форма: нагадує грип або харчове отруєння (лихоманка, діарея, 
м’язові болі). 

2. Важка форма (інвазійна): ураження центральної нервової системи 
(менінгіт, енцефаліт, сильний головний біль, ригідність шиї), бактеріємія 
(зараження крові). 

3. При вагітності: бактерія може викликати викидень, мертвонародженість  
або важку інфекцію у новонародженого, при цьому симптоми у самої матері 
можуть бути легкими. 

Зараження лістеріозом відбувається в результаті (шляхи передачі): 
1. Вдихання пилу, що містить бактерії. 
2. Вживання морепродуктів в сирому або недостатньо обробленому вигляді, 

овочів, заражених продуктів тваринного походження  і фруктів – аліментарний 
(основний). 

3. Контакту з хворою твариною або переносником захворювання – 
контактний. 

4. Контакту новонароджених з інфікованими предметами догляду і 
медичним інструментарієм в пологових будинках (вертикальний). 

Симптоми включають блювоту, болі у животі, діарею, нудоту, підвищення 
температури до 38-39оС.  

Через 3-4 доби стан пацієнта може різко погіршитися, з ознаками ураження 
центральної нервової системи (менінгіт, енцефаліт і інші прояви). 

Лістеріоз особливо небезпечний для вагітних жінок, осіб з ослабленим 
імунітетом і осіб похилого віку, так як може призвести до ускладнень. Хвороба 
може викликати серйозні патології або передчасні пологи. А інфікування плоду 
під час пологів, як правило, призводить до важкого менінгіту або енцефаліту. 

Бактерії Listeria monocytogenes гинуть при пастеризації і тепловій обробці. 
Основні рекомендації з профілактики включають: 

- відділення сирих продуктів від готових; 
- використання очищеної води; 
- дотримання чистоти; 
- зберігання при безпечній температурі; 
- ретельну теплову обробку овочів і м’ясних блюд під час приготування. 
Діагностика і лікування. 
Діагностика підтверджується лабораторно (бактеріальний посів крові, 

спинномозкової рідини, калу або ПЦР-тест). 
Лікування: проводиться антибіотиками часто ампіцилін у комбінації з 

гентаміцином. 
Профілактика: 
1. Термічна обробка: лістерії гинуть при кип’ятінні, але виживають 20-30 

хвилин при t 70оС. Ретельно проварюйте м’ясо та сосиски. 
2. Гігієна холодильника: ретельно мийте полиці гарячою водою з милом. 

Не зберігайте продукти довше терміну придатності. 
3. Розділення продуктів: тримайте сире м’ясо окремо від готових блюд та 

овочів. 
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4. Ретельне миття: завжди мийте овочі, фрукти, зелень під проточною 
водою. 

5. Обережність в групах ризику: вагітним і людям з ослабленим імунітетом 
рекомендується уникати м’яких сирів з непастеризованого молока і готових 
м’ясних нарізок. 
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Традиційні методи викладання безпеки життєдіяльності (далі – БЖД) часто 

сприймаються учнями як суто теоретичні та відірвані від реальності. Кіберспорт, 
як діяльність, що базується на високій концентрації, командній роботі та 
прийнятті рішень у стресових ситуаціях, пропонує інструментарій для 
формування практичних навичок безпечної поведінки через ігрову симуляцію. 

Для ефективного впровадження кіберспортивних елементів необхідно 
дотримуватися таких умов: 

- дидактична відповідність (гейміфікація навчання): використання не просто 
ігор, а спеціалізованих симуляторів (наприклад, симулятори водіння, тактичні 
стратегії для відпрацювання алгоритмів дій при пожежі чи наданні домедичної 
допомоги). Головна педагогічна умова — це трансформація ігрового процесу у 
кероване навчання. Важливо, щоб кіберспортивний елемент не ставав самоціллю, 
а виступав інтерактивним методом засвоєння знань з БЖД. 
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