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Ми вже не уявляємо свого життя без побутової техніки. Вона створена для то-
го, щоб полегшити наш побут, полегшити прибирання в будинках, готування їжі, 
зробити наше життя комфортнішим. Але чи так все чудово, як здасться на перший 
погляд? Уже давно стало відомо про шкідливість побутової техніки для здоров'я. 

Погодьтесь, мало хто зараз добровільно відмовиться від благ цивілізації. 
Давайте розглянемо найпопулярніші види побутової техніки і те, яку за-

грозу вони можуть нести для нашого здоров'я. 
Одним з найбільш суперечливих приладів - мікрохвильова пічь. Шкоду 

для здоров'я буде нести лише мікрохвильова пічка, якою не вміють правильно 
користуватися. Тому дотримуйтесь простих правил, а саме: 

• не вмикати її при відкритих дверцятах; 
• завжди зберігайте склянку з водою, щоб у разі запуску, вона не виявила 

ся порожньою; 
• використовуйте тільки спеціально призначений для мікрохвильової печі 

посуд; 
• слідкуйте за справністю техніки; 
• користуйтеся нею тільки у випадку, коли вам швидко потрібно щось ро 

зігріти, а для приготування повноцінних страв використовуйте плиту. 
Електрична плита. 
Біля неї не рекомендують перебувати тривалий час, а особливо занадто 

близько. 
Пилосос. 
Може стати справжнім розсадників бактерій, якщо вчасно не чистити фі-

льтри і мішок для сміття. 
Телевізори та комп'ютери. 
Саме вони задають найбільшої шкоди для нашого здоров'я. Як добри, що за-

раз ринок пропонує все нові та нові моделі, в яких мінімізовано шкідливе випро-
мінювання, на відміну від їх попередників. Крім того, сидячи за екраном монітора 
довгий час, ми погіршуємо зір і завдаємо шкоди хребту. Це ще загрожує мігрен-
ню, апатією і занепадом сил, а все тому, що електромагнітні хвилі і часта зміна ка-
ртинок змушує напружувати нервову систему без потреб. Важливо навчитися ко-
ристуватися благами з розумом, з користю для здоров'я, а не навпаки. 

Мобільний телефон. 
Наукові дослідження показали, радіо хвилі які випромінюють апарати, на-

стільки згубно впливають на мозок, що з часом можуть спровокувати виник-
нення ракової пухлини. Існує думка, що носіння мобільного телефону в кишені 
брюк погано впливає на потенцію чоловіків, і такі заяви не безпідставні. 
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Запорукою успішного використання побутової техніки з мінімальною 
шкодою для вас - вибір якісної продукції відомих брендів. 

Побутова хімія, безсумнівно - досягнення цивілізації. Основна функція 
миючих засобів - розчинення забруднень. Таким чином, побутова хімія підні-
має з дна вже давно осілі там важкі метали, радіонукліди, пестициди і знову по-
вертає їх у воду. 

Заради збереження здоров'я свого і всієї нашої планети дотримуйтесь на-
ступних рекомендацій: 

• замініть побутову хімію менш небезпечними аналогами; 
• уникнення надлишкового використання побутової хімії; 
• обов'язково звертайте увагу на те, що написано на етикетці І в інструкції; 
• зберігайте засоби побутової хімії в добре закритих ємкостях і в примі 

щенні, де мешканці дому знаходяться рідко; 
 

• частіше провітрюйте приміщення. 
Альтернативою побутової хімії може стати: 
• гірчиця; 
• звичайна кухонна сода; 
• теплий мильний розчин. 
У разі правильного використання засоби побутової хімії безпечні, але не-

уміле користування ними може стати джерелом лиха. 
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Літо — не тільки час теплого сонця та буйного цвітіння рослин, але й най-

складніший і неприємний для алергіків період року. Причина хворобливого 
стану — амброзія. 

Ця рослина з'явилася в Україні відносно недавно - у 1914 році до Дніпро-
петровської області її завіз німецький агроном і вирощував як лікарську рослину 
- замінник хіни. Однак особливості розмноження амброзії призвели до того, що 
вона стала шкідливою карантинною рослиною та злісним бур'яном. 

Полинолиста амброзія - це однорічний карантинний бур'ян заввишки 20 -
180 (250) см, з міцною кореневою системою, яка проникає у грунт до 4 метрів, 
зневоднюючи та виснажуючи його. За зовнішнім виглядом амброзія полиноли-
ста нагадує полин звичайний, але не має запаху. 

Амброзія, як чужинка, не має природних ворогів (полинолиста містить 0,15% 
гірких ефірних олій, тому тварини її не поїдають) і відзначаються великою біоло-
гічною активністю. Вона здатна заглушити та витіснити не тільки культурні, а й 
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