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атмосферу та відчути справжню українську гостинність. Сьогодні такі методи 

приваблюють великий туристичний контингент, а це, своєю чергою, підвищує 

інтерес до регіону і підвищує його престиж. 
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СМАК БЕЗ КОРДОНІВ: ІННОВАЦІЇ ТА АДАПТАЦІЯ КУЛІНАРНИХ 

ТРАДИЦІЙ  

 

Анотація. Дослідження присвячене впливу глобалізаційних процесів на 

національні кухні, їх адаптації до сучасних споживчих трендів та впровадженню 

інновацій у гастрономічну сферу. Проаналізовано зміну кулінарних традицій під 

впливом міграції, цифрових технологій та екологічної свідомості. Визначено 

основні тенденції розвитку гастрономії у контексті збереження автентичності та 

інтеграції новітніх технологій. 

Ключові слова: культура харчування, глобалізація, гастрономічні традиції, 

інновації, ф’южн-кухня. 

 

TASTE WITHOUT BORDERS: INNOVATIONS AND ADAPTATION OF 

CULINARY TRADITIONS 

 

Abstract. The study examines the impact of globalization on national cuisines, 

their adaptation to modern consumer trends, and the introduction of innovations in the 

gastronomic sphere. The transformation of culinary traditions under the influence of 

migration, digital technologies, and environmental awareness is analyzed. Key trends 

in gastronomy development are identified in the context of preserving authenticity and 

integrating new technologies. 

Key words: food culture, globalization, gastronomic traditions, innovations, 

fusion cuisine. 

 

Сучасний світ характеризується активними процесами глобалізації, що 

впливають на всі сфери життя, включаючи культуру, економіку та гастрономію. 
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Кулінарна сфера є однією з найбільш динамічних, адже харчові традиції різних 

народів постійно змінюються під впливом міграції, технологічного прогресу та 

нових споживчих трендів. Інтерес до національних кухонь значно зріс у XXI 

столітті, що зумовлено розширенням міжнародного туризму, популяризацією 

здорового харчування, а також розвитком цифрових технологій, які роблять 

доступною будь-яку інформацію про кулінарні традиції світу. У цьому контексті 

вивчення тенденцій розвитку національних кухонь є актуальним, оскільки 

дозволяє зрозуміти процеси їхньої адаптації до сучасних вимог споживачів та 

інновацій у ресторанній індустрії. 

Глобалізаційні процеси стимулюють активний культурний обмін, що 

призводить до поширення національних кухонь за межі країн їхнього 

походження [1]. Наприклад, італійська, японська та тайська кухні стали 

міжнародними брендами, а такі страви, як суші, паста або каррі, є звичними у 

багатьох країнах. Уподобання споживачів до їжі на винос є ще одним свідченням 

глобалізації смаку, як показано на рис. 1: китайська їжа залишається популярним 

вибором для американців, тоді як такі країни, як Південна Корея, Індонезія, 

Саудівська Аравія та Індія, віддають перевагу піці.  

 

 
Рис. 1. Уподобання споживачів щодо їжі на винос [2] 

 

Проте цей процес не означає однозначного збереження автентичності: 

адаптація під місцеві гастрономічні уподобання є неминучою. Наприклад, 

традиційна японська кухня характеризується мінімальним використанням спецій 

та домінуванням природного смаку інгредієнтів, тоді як адаптовані японські 

ресторани в Європі чи США часто пропонують страви з насиченими соусами та 

ф’южн-елементами. 

Ф’южн-кухня як явище є одним із найяскравіших проявів 

взаємопроникнення гастрономічних традицій. Вона поєднує елементи різних 

національних кухонь, створюючи нові смакові поєднання та текстури. 

Наприклад, мексикансько-японський ф’южн у вигляді суші з гострим соусом чилі 

або бургерів з елементами східної кухні демонструє, як традиційні рецепти 
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трансформуються під впливом інших культур. Такий підхід сприяє розширенню 

гастрономічного асортименту, але водночас викликає дискусії щодо збереження 

автентичності національних страв. 

Важливим чинником розвитку національних кухонь є міграція населення, 

яка сприяє поширенню кулінарних традицій. Наприклад, поширення 

близькосхідної кухні в Європі значною мірою пов’язане з міграційними 

потоками, які сформували попит на такі страви, як фалафель, хумус і шаурма. 

Аналогічно, українська кухня поступово знаходить своє місце у світовому 

гастрономічному просторі завдяки активному розвитку ресторанного бізнесу та 

культурним ініціативам діаспори. 

Цифрові технології та соціальні мережі також відіграють ключову роль у 

популяризації національних кухонь. Завдяки блогерам, відеоурокам та онлайн-

платформам гастрономічні традиції різних народів стали більш доступними 

широкій аудиторії. Instagram, TikTok і YouTube суттєво вплинули на сприйняття 

їжі як культурного феномену, стимулюючи інтерес до екзотичних страв і 

кулінарних експериментів. Наприклад, вірусні відео про приготування 

корейських страв, таких як кімчі або рамьон, сприяли зростанню популярності 

корейської кухні за межами Азії. 
Інновації у сфері харчових технологій також відіграють важливу роль у 

трансформації національних кухонь. Використання альтернативних інгредієнтів, 
таких як рослинне м’ясо або безглютенове борошно, дозволяє адаптувати 
традиційні рецепти до нових дієтичних потреб. Наприклад, класичні французькі 
круасани тепер часто виготовляють у безглютеновому варіанті, що розширює 
коло споживачів, які можуть насолоджуватися цією випічкою. Аналогічно, 
веганські варіанти традиційних українських страв, таких як борщ чи вареники, 
стають дедалі популярнішими серед молоді, яка дотримується екологічно 

відповідального харчування. 
Однією з актуальних тенденцій є локаворство – концепція споживання 

місцевих та сезонних продуктів. Це явище сприяє збереженню гастрономічної 
автентичності та підтримці місцевих виробників. Наприклад, у Скандинавії рух 
«Нова північна кухня» активно пропагує використання регіональних продуктів, 
таких як лісові ягоди, риба, м’ясо диких тварин, що дозволяє зберегти унікальні 
кулінарні традиції. 

Важливим аспектом є вплив туризму на розвиток національних кухонь. 

Гастрономічний туризм є одним із ключових сегментів туристичної індустрії, що 
стимулює популяризацію традиційних страв. Наприклад, італійські гастротури, 
що включають відвідування виноробень і майстер-класи з виготовлення пасти, 
сприяють збереженню кулінарної спадщини. В Україні зростає інтерес до 
локальних гастрономічних маршрутів, що включають дегустацію регіональних 
продуктів, зокрема сиру, меду та вина. 

Перспективи розвитку національних кухонь у світі тісно пов’язані із 
загальними трендами у харчуванні, серед яких стійкість, екологічна 

відповідальність і персоналізація. Наприклад, індивідуалізація харчування, 
зокрема можливість адаптації традиційних страв під конкретні дієтичні потреби 
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(кето, безлактозне, безглютенове харчування), дозволяє розширити аудиторію 
споживачів. Крім того, використання штучного інтелекту в ресторанному бізнесі 
та персоналізовані гастрономічні рекомендації можуть сприяти глибшому 

розумінню споживчих уподобань і вдосконаленню кулінарних практик. Таким 
чином, національні кухні в умовах глобалізації зазнають значних змін, 
адаптуючись до нових викликів і можливостей. Інноваційні підходи у 
гастрономії, збереження автентичності традиційних страв і активна 
популяризація кулінарної спадщини через туризм і цифрові технології 
визначають майбутнє кулінарного світу. Різноманіття смаків і культурне 
взаємопроникнення роблять сучасну гастрономію багатогранною, а її подальший 
розвиток залежатиме від балансу між збереженням традицій та впровадженням 

інновацій. 
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ТРЕНІНГ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ ФАХІВЦЯ СФЕРИ ОБСЛУГОВУВАННЯ 

 

Анотація. У статті коротко викладено структуру та складові авторського 

тренінгу, який спрямований на  розвиток психологічної компетентності фахівця 

сфери обслуговування. 
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TRAINING AS A MEANS OF FORMING PSYCHOLOGICAL 

COMPETENCE OF A SERVICE PROFESSIONAL 

 

Abstract. The article briefly describes the structure and components of the 

author’s training, which is aimed at the development the psychological competence of 

a service specialist. 

Key words: service sector, psychological training, communication culture, 

training, educational institution 


