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СЕКЦІЯ «БЕЗПЕКА ЖИТТЯ ТА ПРАЦІ» 

 

 

ЕЛЕКТРИЧНА БЕЗПЕКА НА ПРОМИСЛОВОМУ РОБОЧОМУ МІСЦІ 

 

Басова Ю. О., кандидат технічних наук, доцент,  

 доцент кафедри механічної та електричної інженерії, 

Проценко О. Ю., здобувач третього (наукового) рівня вищої освіти, 

Качур С. В., здобувач третього (наукового) рівня вищої освіти, 

Полтавський державний аграрний університет, 

м. Полтава 
 

Фахівці, які працюють над встановленням, будівництвом, ремонтом і 

обслуговуванням промислових об’єктів, наражаються на ризик ураження 

електричним струмом через їх можливу взаємодію з струмоведучими 

частинами, а також через контакт із корпусом обладнання [1]. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, смертельний 

результат настає при впливі на людину змінного струму напругою 220 В та 

силою 50-100 мА протягом 0,1-3 секунд. Небезпечний струм може спричинити 

серйозні пошкодження органів та систем, а також смерть. Постійний струм 

більш небезпечний, ніж змінний, оскільки він викликає сильну судому м'язів, 

що ускладнює відділення від джерела струму. При постійному струмі напругою 

110 В смертельна доза становить 300-500 мА [2]. 

Електричний струм може бути небезпечним для людини з різних 

причин: 

•  струм може спричинити опіки шкіри, м'язів або внутрішніх органів. 

• струм може порушити роботу серця або нервової системи, що 

призводить до фібриляції, паралічу або втрати свідомості. 

•  струм може спровокувати падіння з висоти або удару об гострі 

предмети, якщо людина тримає в руках провід під напругою. 

Величина струму, при якій виникає небезпека для життя, залежить від 

ряду факторів, таких як напруга джерела струму, опір тіла людини, тривалість і 

частота впливу струму, шлях проходження струму через тіло, індивідуальна 

чутливість людини до електричного струму [2]. 

У загальному випадку, вважається, що струм силою менше 1 міліампера 

(мА) не є небезпечним для людини, а струм силою більше 100 мА може бути 

смертельним.  

Чим вища напруга, тим більша сила струму при однаковому опорі тіла і 

може створювати небезпеку струму. Час впливу визначає ступінь ушкодження 

тканин та органів: що довше людина піддається струму, то більший ризик 

розвитку ускладнень. Шлях проходження струму через тіло залежить від точок 

контакту з проводом та заземлення: найнебезпечніші шляхи – через голову, 

серце чи легені. Індивідуальна чутливість до струму може відрізнятися залежно 

від віку, статі, здоров'я та інших факторів. 
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Основним фактором, що зумовлює результат ураження електричним 

струмом, є сила струму, яка проходить через тіло людини. Напруга, прикладена 

до тіла людини, також впливає результат ураження, але лише настільки, 

наскільки вона визначає значення струму, що проходить через людину  [4]. 

Виділяють порогові значення електричного струму, який проходить 

через організм людини (рис. 1) 

 

 
Рисунок 1 ‒ Порогові значення електричного струму 

 

Порогові (найменші) значення відчутного, невідпускаючого та 

фібриляційного струмів є випадковими величинами, нормовані значення яких 

визначаються законом розподілу та його параметрами. Чисельні значення 

струмів відповідають певній ймовірності виникнення цієї біологічної реакції. 

Струми, які допустимі для людини, оцінюють за трьома критеріями 

електробезпеки, які наведені на рисунку 2. 

 

 
Рисунок 2 – Критерії електробезпеки 

 

Таким чином, величина струму істотно впливає на ступінь ураження 

людини. При однаковій тривалості протікання струму через людину характер 

ВІДЧУТНИЙ СТРУМ

•викликає відчутні 
подразнення. 

•змінний струм - 0,6-1,5 мА; 

•постійний струм – 5-7 мА; 

•зазначені значення є 
відчутними пороговими 
струмами, з них починається 
область відчутних струмів

НЕВІДПУСКАЮЧИЙ 
СТРУМ

•викликає непереборне 
судомне скорочення м'язів 
руки, в якій провідник 
затиснутий. 

•змінний струм  10-15 мА; 

•постійний струм – 50-60 мА; 

•при такому струмі людина 
вже не може самостійно 
розтиснути руку, в якій 
затиснута струмоведуча 
частина, і виявляється ніби 
прикутою до неї.

ФІБРИЛЯЦІЙНИЙ СТРУМ 

•викликає фібриляцію серця. 

•змінний струм   100 мА; 

•постійний струм – 300 мА

•фібриляційний струм може 
досягти 5 А. Струм більше 5 
А фібриляцію серця не 
викликає. 

•за таких струмів 
відбувається миттєва 
зупинка серця.

1й критерій

•відчутний струм. 

•В якості першого критерія 
для змінного струму 
частотою 50 Гц приймають 
струм, який не викликає 
порушень діяльності 
організму. Тривалість 
протікання такого струму, 
що допускається, через 
людину не більше 10 хв.

2й критерій

•невідпускаючий струм. 

•В якості другого критерія 
прийнято струм при 
протіканні якого через 
людину ймовірність 
відпускання становить 
99,5%. Тривалість впливу 
такого струму обмежується 
захисною реакцією самої 
людини

3й критерій

•фібриляційний струм. 

•Це струм промислової 
частоти, який за тривалого 
впливу 1-3 с з викликає 
фібриляцію серця в 
людини масою 50 кг; з 
деяким запасом прийнятий 
рівним 50 мА
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впливу суттєво змінюється від появи відчуття  (0,6 – 1,6 мА) до невідпускання 

(6 – 24 мА) та фібриляції серця (понад 50 мА). 

Істотний вплив на результат ураження має тривалість проходження 

струму через тіло людини. Тривала дія струму призводить до тяжких, інколи 

навіть смертельних уражень. При короткочасному впливі (0,1-0,5 с) струм 

близько 100 мА не викликає фібриляції серця. Якщо збільшити тривалість дії до 

1 с, то цей струм може призвести до смертельного результату. 

Захисні заходи повинні бути сумісними з робочим середовищем, а також 

з навичками та знаннями працівників і не обмежуються лише відключенням 

живлення у разі виникнення несправностей. Більшість організацій 

вдосконалюють програми електробезпеки здебільшого спрямовані на 

енергетиків, чиї основні робочі завдання включають будівництво, експлуатацію 

та/або обслуговування обладнання. Однак майже 50% травм і смертей від 

електрики на робочому місці належить менеджерам та адміністраторам, 

малярам, водіям с/г техніки, налагоджувальникам, охоронцям і входять до 10 

професій, які мають найбільше смертельних випадків при ураженні 

електричним струмом. Для різних категорій працівників вплив електричного 

струму варіюється від використання звичайних портативних інструментів і 

приладів до ненавмисного контакту з повітряними лініями електропередач під 

час рутинної роботи  [5, 6]. 

Отже, для запобігання ураження електричним струмом важливо 

дотримуватися правил безпеки при роботі на промислових об’єктах, 

включаючи використання ізоляційних матеріалів, вимикати живлення перед 

проведенням ремонтних робіт, використовувати захисне спорядження та 

здійснювати інструктажі та професійну підготовку персоналу. 
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