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Важливо правильно мотивувати пацієнта на повне видужання, він повинен 

усвідомити усю згубність проблеми і сам захотіти її вирішити. У процесі 

лікування може використовуватися психотерапія, некотинозалежна терапія, 

медикаментозне лікування, а також гіпноз спрямований на формування у  

людини відрази до табаку.  
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ШКІДЛИВИЙ ВПЛИВ КСЕНОБІОТИКІВ 

 

Опара Н.М. (м. Полтава) 

Ксенобіотики (від грець – xenos - чужий і bios - життя) – умовна 

категорія для позначення чужорідних для живих організмів хімічних речовин, 

які не входить до біотичного кругообігу. Англійська назва – хenobiotics. 

Зазвичай, підвищення концентрації ксенобіотиків в оточуючому 

середовищі прямо або опосередковано пов’язано з господарською діяльністю 

людини. 

До них у ряду випадків відносять: 

- багато видів пластмас; 

- важкі метали (кадмій, ртуть, свинець); 

- деякі миючі засоби (детергенти); 

- нафтопродукти (бензол, дизельне пальне, суміші ксилонів, толуол); 

- поліароматичні вуглеводороди; 

- поліциклічні і галогеніровані ароматичні вуглеводороди (діоксини, 

бензопірен, хлоріровані біфеніли, фенантрен, фураки); 
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- радіонукліди; 

- синтетичні барвники; 

- синтетичні поверхнево-активні речовини (ПАР); 

- фреони. 

Потрапляючи в оточуюче природне середовище, вони можуть викликати 

підвищення частоти алергічних реакцій, викликати специфічні захворювання 

(злоякісні пухлини, хвороба ітай-ітай, хвороба Мінемати), загибель організмів, 

зміни спадкових ознак, знизити імунітет, порушити обмін речовин, порушити 

хід процесів в природних екосистемах аж до рівня біосфери в цілому. 

Вивчення перетворення ксенобіотиків шляхом деградації та детоксикації 

у живих організмах у зовнішньому середовищі важливо для організації 

санітарно-гігієнічних заходів з охорони природи. 

Контамінати – є окремим випадком ксенобіотичних речовин, і 

проникають в організм людини і тварин виключно аліментарним шляхом, 

через харчові продукти. До цієї групи входить велика кількість різноманітних 

ксенобіотиків. Багато контамінентів становлять велику небезпеку для життя і 

здоров’я людини, внаслідок високої біологічної активності, і тому необхідний 

контроль за безпекою і якістю продуктів харчування. 

Ліпофільні ксенобіотики в даний час викликають особливу увагу 

токсикологів і екологів, так як накопичуються  у жирових тканинах, мають 

властивість переходити по харчовому ланцюгу в організми людини і тварин, 

перетворюючись в більш полярны і, відповідно, більш легко засвоюємі і 

екскретіруємі речовини. 

Ксенобіотики є стійкими до біорозкладання і накопичуються у воді, 

ґрунті, організмах. Це синтетичні продукти, переважно з агрохімічної і 

фармацевтичної промисловості. Ксенобіотик сам по собі не шкідливий. 

Токсичність виникає внаслідок складної реакції між чужорідним тілом і 

молекулярною структурою організму, до якої він прикріплюється. 
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У харчовій промисловості багато сторонніх речовин вступають у 

контакт з продуктами. Ці ксенобіотики проходять скрізь пакування або 

можуть утворюватися після приготування їжі. 

Фталати, наприклад, є високотоксичними пластиковими залишками, 

відповідальним за забруднення багатьох харчових продуктів.  

Алкоголь і цигарки містять види ксенобіотиків, які викликають 

особливу залежність. Вдихання або проковтування ксенобіотиків навіть в 

невеликих кількостях небезпечно для здоров’я у середньотерміновій і 

довготерміновій перспективі. Існує нескінчена кількість різноманітних 

ксенобіотиків, ефекти яких відрізняються в залежності від організму з яким 

вони контактують. 

З ксенобіотиками міцно пов’язана і тема хемофобії – страху 

громадськості перед хімічними речовинами. Серед найбільш відомих випадків 

впливу ксенобіотиків на здоров’я людини є агент «Оранж», який 

застосовувався під час Другої Індокитайської війни з 1961-1971 роки в рамках 

програми по знищенню тропічних лісів та рослинності переважно на території 

Південного В’єтнаму. 

Свого часу близько 14% території В’єтнаму було піддано дії отрути 

«оранж», до складу якої входили дефоліанти та гербіциди. Неформальна назва 

«оранж» з’явилась через помаранчеву полосу, що наносилася на бочки для 

транспортування цього хімікату. Біля 52 мільйони літрів агенту «оранж» було 

вироблено американською хімічною промисловістю у період 1963-1969 років 

(лік виробництва прийшовся на 1967 та 1968 роки, коли було вироблено 39 

мільйони літрів.   

З трьох мільйонів в’єтнамців – жертв хімікату до теперішнього часу 

більше  мільйона чоловік у війці 18 років стали особами з обмеженими 

фізичними можливостями, що страждають на спадкові хвороби. Внаслідок 
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цього в країні народилось дуже багато дітей з обмеженими фізичними 

можливостями (інвалідів). Тератогенна дія була спричинена 2, 3, 7, 8-ТХДД. 

Умовно усі ксенобіотики поділяють на 3 групи: 

1. Більшість ліків. 

2. Продукти господарської діяльності людини. 

3. Речовини побутової хімії. 

Навіть дозволені в харчовій промисловості харчові добавки – барвники, 

консерванти, стабілізатори і інші також відносяться до ксенобіотиків. 

Для оточуючого середовища ксенобіотики становлять велику шкоду, так 

як мають досить тривалий період розкладання. Наприклад, одній пластиковій 

пляшці необхідно біля 1000 років для її розкладання. У Тихому океані існує 

«сміттєвий острів». Його називають «Велика тихоокеанська сміттєва пляма» - 

це велике скупчення пластику і інших відходів принесених сюди течією. 

Вченими було підраховано, що концентрація пластику в цій воді – 

мільйон часточок на 2,6 км
2
. Від цього, насамперед страждають місцеві 

морські птахи і тварини, яких в цьому регіоні 267 видів. 

Зупинимось на одному з ксенобіотиків – свинцю, треба відмітити, що 

його з’єднання отримали широке застосування в автомобільній промисловості, 

поліграфії, текстильній та хімічній промисловості. Отруєння з’єднаннями 

свинцю можуть відбуватися при потраплянні в організм через дихальні шляхи, 

шкірні покриви, шлунково-кишковий тракт. Цей метал може депонуватися у 

головному мозку, кістках, нирках, печінці, селезінці з утворенням 

важкорозчинного третічного фосфату. 

Свинцева інтоксикація у людини характеризується розвитком 

енцефалопатії, що проявляється порушенням функції черепних нервів, 

афатичними розладами, атоксією, геміперазами, інтенціонним тремором рук, 

гіперкінезами. У деяких випадках можливий розвиток епілептичних нападів. 
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Поліневропатії при свинцевій інтоксикації проявляються вираженим 

больовим синдромом в кінцівках, рухомими порушеннями, супроводжуються 

нейротрофічними змінами в м’язах і фіброзних тканинах, шкірі голови та 

кінцівок. 

В атомній енергетиці, у виробництві кварцевих та рентгенівських ламп, 

чорнорудній промисловості, металургійній, парфюмерній промисловості, 

сільському господарстві, фармацевтичній промисловості знайшло 

застосування неорганічних і органічних з’єднань ртуті. Проникнення ртуті в 

організм відбувається  через дихальні шляхи, слизові оболонки, шкіру, 

шлунково-кишковий тракт, з подальшим депонуванням в паренхіматозних 

органах. 

Гострі отруєння ртуттю відбуваються в аварійних ситуаціях, що 

супроводжуються великим видаленням ртуті в повітря робочої зони. 

Хронічна інтоксикація виникає внаслідок тривалого контакту з ртуттю в 

концентраціях, не перевищуючих гранично допустимі, і протікає у три стація: 

І-а стадія – стадія «ртутної неврастенії». Вона характеризується 

астенізацією у вигляді головного болю, загального нездужання, зниженням 

пам’яті, порушення сну. Для цієї стадії характерні вегетативні порушення, що 

проявляються загальним гіпергідродом, стійким червоним дермографізмом, 

швидкою появою еритемних плям, надмірним слиновиділенням, неприємним 

відчуттям металічного присмаку у роті. 

ІІ-а стадія – «ртутний ератизм» - проявляється відчуттям жаху, 

лякливістю, нападами дереалізації, каталепсії, нарколепсії, сором’язливістю. 

Спостерігаються гастрити, гіперфункція щитоподібної залози, коліти, 

міокордіодістрофія, порушення менструального циклу у жінок. Також 

виражені трофічні порушення у вигляді випадіння волосся, гігвінітів, ламкості 

нігтів, лущення шкіри. 
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ІІІ-а стадія – розвивається токсична енцефалопатія, що проявляється 

вираженими загальномозковими симптомами, депресією, жахами, зниженням 

пам’яті, інтелекту, порушеннями сну. 

Характерною ознакою хронічної інтоксикації ртуттю є дрібний тремор 

пальців рук, припіднятих повік, язика, а потім і всього тіла.  Розвивається 

атаксія, дізартрія, змінюється почерк. Ароматичні вуглеводороди – бензол, 

його гомологи і похідні – використовують при виготовленні вибухових 

речовин, інсектицидів, у якості розчинників лаків і фарб, при отриманні 

синтетичних волокон та каучуку. 

Найбільш важкі форми ураження нервової системи спостерігаються у 

випадку гострих отруєнь. Зміни, що виникають у центральній нервовій 

системі, рефлекторно впливають на регуляцію кровотворення. Гострі отруєння 

легкого ступеня характеризуються вегетативною дистонією, 

загальномозковими симптомами, клонічними і тонічними судомами, 

міоклоніями. Можливі пригнічення свідомості аж до коми. При гострих 

отруєннях важкого ступеня розвивається токсична кома, що супроводжується 

зупинкою дихання внаслідок паралічу дихального центру. Хронічна форма 

бензольної інтоксикації характеризується розвитком енцефалопатії, 

поліневропатії, фунікулярного міелозу. Поліневропатія проявляється болями, 

дистальним гіпергідрозом, зниженням поверхневої чутливості, набряками 

пальців, парастезіями. 

Особливе місце серед ксенобіотиків – екотоксикантів займають 

діоксини. Ці з’єднання присутні в продукції або відходах багаточисельних 

технологій у вигляді мікродомішок. Діоксин і діоксиноподібні з’єднання 

характеризуються надзвичайно високою токсичністю небезпекою і 

політропною біологічною активністю.  Потрапляти в організм діоксини 

можуть із зараженою водою та їжею, інгаляційно із часточками аерозолів, із 
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молоком матері дитині, крізь непошкоджену шкіру, через шлунково-кишковий 

тракт, трансплацентарно. 

Клінічна картина, як гострого так і хронічного отруєння діоксинами 

розвивається повільно.  На провідному місці стоять симптоми ураження 

нервової системи, шлунково-кишкового тракту, шкіри. Токсичний вплив 

діоксинів на нервову систему проявляється розвитком енцефалопатії, 

полінервопатії, розладами психіки, емоційної сфери. 

В умовах бурхливого розвитку промисловості у усьому світі масштаби 

господарської діяльності людини носять воістину гігінтський характер. У 

зв’язку з цим в даний час  актуальним стає питання комбінованого, 

комплексного поєднання дії малих доз і концентрації різноманітних 

екотоксикантів на організм працюючих на виробництві, і населення, що 

мешкає поблизу промислових об’єктів. 

Для попередження шкідливого впливу ксенобіотиків на здоров’я 

людини рекомендується: 

1. Виключення з харчування продуктів промислового консервування, 

продуктів, що містять барвники. 

2. Використання очищувачів води. 

3. Мінімальне і за суворими показниками застосування лікарських 

препаратів. 
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