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Пандемія коронавірусу COVID-19 внесла свої корективи у життя людей по 

всій планеті. Сьогодні ми носимо маски, часто миємо руки та дотримуємося 

соціальної дистанції. Аде цього мало. 

Потрібно ще неодмінно дезінфікувати наші смартфони та інші гаджети. 

Адже на них міститься багато шкідливих мікроорганізмів. Дослідження 

підтверджують, що ми використовуємо свій телефон близько 76 разів на добу. 

Доволі багато. До того ж ми не завжди беремо смартфон у чисті руки. Дехто не 

розлучається з улюбленим гаджетом навіть у вбиральні. Тому дуже важливим є 

дезінфекція смартфонів в період поширення вірусу COVID-19.  

На сьогодні в нашій країні  діє адаптивний карантин. Більшість людей 

користуються громадським транспортом, працюють в офісах, відвідують 

заклади громадського харчування та торгівельні центри, зустрічаються з 

друзями. Дехто навіть справляє сімейні свята (весілля, дні народження). Але 

варто розуміти, що послаблення не повинні ввести нас в оману.  

Потрібно ретельно дбати про свою безпеку та безпеку своїх рідних. Ви ж 

не хочете заразити вірусом батьків чи бабусю з дідусем? Небезпека набагато 

ближче, ніж Вам може здаватися. Обробляти смартфони антисептичними 

засобами потрібно так само часто, як і руки. Поверхня гаджета – потенційний 

розплідник мікробів та «домівка» вірусів. 

В транспорті та на вулиці ми торкаємось багатьох речей, а потім в брудні 

руки беремо телефон, який підносимо до обличчя, щоб зробити дзвінок. Звучить 

жахливо і страшно. Вчені доводять, що мікробів на поверхні смартфону може 

бути більше, ніж на обідку вашого домашнього унітазу. 

Які ж правила дезінфекції девайсів можна порекомендувати? 

Фахівці застерігають від використання для дезінфекції смартфонів засобів, 

які містять хлор або різні відбілювачі. Ці речовини призводять до руйнації 

екрану телефону.  

В жодному разі не варто забувати про дотримання соціальної дистанції. Не 

давайте телефон в чужі руки. Якщо потрібно сфотографуватись, то зробіть це 

самостійно, або купіть для цього спеціальну селфі палицю. 

Дезінфікувати телефон варто два рази на день, якщо є час, то не завадить 

зробити це й втретє. Найкраще використовувати серветки зі спеціальних мікро 

волокон. Такі серветки часто використовують для очищення окулярів та 

фотоапаратів. 



Перед проведенням дезінфекції варто відімкнути телефон від мережі та 

витягнути з нього навушники. 

Для очищення телефона можна використати звичайну теплу воду з милом. 

Звучить банально, але це доступно та дозволить видалити з поверхні телефона 

усі забруднення, мікроби та віруси. 
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