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Соняшник (Helianthus annuus L.) належить до ключових олійних культур 
світового землеробства. Його походження пов’язують із Північною Америкою, 
де рослину ще здавна культивували корінні народи. Вони використовували 
соняшник не лише як продукт харчування та лікувальний засіб, а й у ритуальних 
практиках. Рід Helianthus об’єднує десятки видів, що свідчить про значне 
біологічне різноманіття культури [1].

В аграрній практиці України виділяють три основні різновиди соняшнику: 
олійний, лузальний та проміжний тип -  межеумок. Кондитерський соняшник 
належить саме до лузальної групи й характеризується рядом специфічних ознак. 
Насамперед це великі розміри насіння, значна маса ядра, підвищений вміст білка 
та знижена кількість олії.

mailto:olga.barabolia@pdau.edu.ua
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За обсягами виробництва соняшник займає третє місце серед олійних 
культур у світі, поступаючись лише сої та ріпаку. Його поширення пояснюється 
широким спектром використання: від виробництва рослинної олії до
застосування у кормовій базі тваринництва. Окрім цього, зростає попит на 
насіння як самостійний харчовий продукт. За вмістом жиру соняшник поділяють 
на олійні та неолійні форми. Перші містять близько 50-55% олії та 16-19% білка, 
тоді як другі характеризуються нижчим вмістом жиру (до 35%) і вищим рівнем 
білка (25-30%). Соняшникова олія високо цінується завдяки значній частці 
поліненасичених жирних кислот, зокрема лінолевої, а також своїм корисним 
харчовим властивостям [2].

Ядра кондитерського соняшнику мають високу біологічну цінність і 
відносяться до функціональних харчових продуктів. Вони багаті на 
мікроелементи (залізо, цинк, калій), вітаміни (зокрема тіамін і вітамін Е) та 
харчові волокна. Невисокий вміст насичених жирів сприяє нормалізації рівня 
холестерину, що робить ці продукти привабливими для споживачів, 
орієнтованих на здорове харчування.

В Україні кондитерський соняшник переважно використовується у 
харчовій промисловості, зокрема в кондитерському та хлібопекарському 
виробництві. Його насіння є сировиною для виготовлення халви високої якості, 
що вирізняється збалансованим складом білків, жирів і вуглеводів. У країнах 
Західної Європи поширене використання очищених ядер як альтернативи 
горіхам, однак в Україні цей напрям ще не набув значного розвитку [3].

Економічна привабливість вирощування кондитерського соняшнику 
зумовлена більш високою ринковою ціною порівняно з традиційними олійними 
сортами. Розширення сфер застосування та збільшення попиту стимулюють 
розвиток селекційних програм у різних країнах.

Водночас селекція цієї культури є складним процесом, оскільки вимоги до 
якості продукції можуть істотно відрізнятися залежно від ринку. Особлива увага 
приділяється таким характеристикам, як розмір насіння, забарвлення лушпиння 
та технологічні властивості. Важливим завданням є також поєднання високої 
врожайності з належними споживчими якостями [4].

Кондитерський соняшник має низку специфічних ознак, що визначають 
його товарну цінність: великі розміри насіння, привабливий зовнішній вигляд, 
оптимальна товщина лушпиння та легкість відокремлення ядра. Одним із 
ключових показників є маса тисячі насінин, яка для цього типу перевищує 100 г. 
Наприклад, сорт «Донський великоплідний» може досягати показника близько 
170 г, що суттєво перевищує аналогічні характеристики олійних гібридів.

Частка кондитерського соняшнику в структурі посівів України наразі 
залишається відносно невеликою -  приблизно 3-5%. Проте існують передумови 
для її зростання, зокрема завдяки вищій прибутковості цієї культури [4].

Цінова кон’юнктура на ринку кондитерського соняшнику є досить 
динамічною. У попередні роки його вартість перевищувала ціну олійного 
соняшнику приблизно на третину. Водночас урожай 2025 року продемонстрував
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значну залежність від погодних умов: через дефіцит опадів у південних і 
центральних регіонах України врожайність суттєво знизилася. Це спричинило 
зростання цін до рекордних показників (1300-1700 дол./т залежно від якості 
продукції). Однак через наявність експортного мита українська продукція 
втратила конкурентоспроможність на зовнішніх ринках, і основні обсяги 
реалізації були спрямовані на внутрішній ринок [1].
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Зерно пшениці м ’якої має широке використання, але основне призначення 
-  виробництво борошна на хлібопекарські цілі. Можливість використання на 
виробництво хлібобулочних виробів залежить від ряду технологічних 
показників: вмісту білка, кількості й якості сирої клейковини, числа падання 
тощо. Ціниться зерно пшениці за вміст у ньому необхідних для харчування 
людини вуглеводів й білки, а також, як джерело антиоксидантних сполук. Від
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