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У збірнику тез ІІ Міжнародної науково-практичної конференції «Цивільний 

захист в умовах війни» висвітлено досвід сучасних тенденцій і викликів в організації 

цивільного захисту в умовах війни, а також формування основних напрямків 

вдосконалення та розвитку системи цивільного захисту. 

Для наукових, науково-педагогічних та педагогічних працівників закладів освіти, 

працівників наукових, виробничих установ, підрозділів ДСНС України, представників 

державних та місцевих органів влади, громадських і професійних організацій та 

здобувачів вищої освіти. 

Автори тез доповідей несуть особисту відповідальність за зміст 

представлених публікацій, достовірність результатів і дотримання вимог 

академічної доброчесності. Редколегія не несе відповідальності за порушення 

правил правопису в друкованих авторських матеріалах. 

 
The proceedings of the Second International Scientific and Practical Conference 

"CIVIL PROTECTION IN TIMES OF WAR" highlight current trends and challenges in the 

organisation of civil protection during wartime, as well as the development of key directions 

for improving and developing the civil protection system. 

For academic, academic-teaching and teaching staff of educational institutions, 

employees of research and industrial organisations, units of the State Emergency Service of 

Ukraine, representatives of state and local authorities, public and professional organisations, 

and students of higher education. 

The authors of the abstracts bear personal responsibility for the content of the 

submitted publications, the accuracy of the results and compliance with the 

requirements of academic integrity. The editorial board is not responsible for spelling 

errors in the authors’ printed materials. 
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СХОВИЩЕ, ПІДВАЛ ЧИ ПАРКІНГ: ДЕ БЕЗПЕЧНІШЕ ПІД ЧАС ТРИВОГИ? 

 

Надія ОПАРА к.с.-г.н., доцент 

Полтавський державний аграрний університет 

 

За час військового стану в нашій країні тема укриттів не втрачає своєї актуальності. 

Облаштовані у житлових будинках або навчальних закладах, вони не завжди забезпечують 

повний захист. На даний час укриттів, які захищали б на 100%, на жаль, не має. Укриття не 

призначені для захисту від прямого потрапляння снаряду, вони захищають тільки від уламків. 

Їх не можна рахувати універсальним рішенням для України. Вони слугують для того, щоб 

максимально розосередити людей по місту і знизити до максимуму вірогідність потрапляння 

у скупчення людей. Для прифронтових міст необхідні інші технічні рішення, тому що вибухові 

загрози різні від ракет, шахедів та артилерійських снарядів. 

Але враховуючи усі вимоги, найбільш надійними місцями захисту під час повітряних 

атак є станції метрополітену. У великих містах (Київ, Харків, Дніпро) надійними є станції, які 

знаходяться глибоко під землею. Навіть старі станції будуть більш надійним захистом, ніж 

звичайний підвал. Київський метрополітен є найстарішим і найбільшим. Він функціонує з 

1960 року. Має 3 лінії та 52 станції. Харківський метрополітен – другий за розміром. 

Функціонує з 1975 року. Має 3 лінії та 30 станцій. Метрополітен міста Дніпро функціонує з 

1995 року, має 1 лінію та 6 станцій. Також є система швидкісного трамваю (метротрам), що 

частково проходить під землею у Кривому Розі. Має 15 станцій (з них  - 4 підземні). 

Підземні паркінги під великими торгівельними центрами, готелями, в новобудовах, 

інших спорудах можуть мати до декількох поверхів. На нижньому поверсі такого підземного 

паркінгу буде більш-менш надійно. 

Більш-менш безпечні укриття є в житлових будинках типу «сталінки», що були 

побудовані до 1956 року. Хоча вони не зручні, але захищені і надійні. Одним із варіантів 

укриття можуть бути підвали в будинках з бетонними або цегляними перекриттями, 

монолітній конструкції і з двома виходами.  

Законодавчо саме просте укриття – це цокольний або підвальний поверх. Потім є 

процедура постановки такого приміщення на облік. Є деякі обережності, зокрема, якщо в 

підвалі проходять магістральні, а не внутрішні трубопроводи житлового будинку, то це може 

бути небезпечно. Якщо в підвальному приміщенні є кімната, де можуть розташуватися 10-15 

чоловік і поряд не має електрощитових і труб великого діаметру, а наступне укриття 

розташовується на великій відстані, то краще користуватися цим підземним простором. В 

якості укриттів можна використовувати будівлі культових споруд. В більшості з них  може 

бути підземний поверх. 

Можливий варіант укриття на зупинках. Вони не захищають від уламків і вибухової 

хвилі, але знаходяться у відкритому доступі. Вони можуть бути прибудовані до невеличких 

закладів громадського харчування. Коли лунає сигнал повітряної тривоги, співробітники 

закладу відкривають це укриття. Коли тривоги немає – зачиняють. Перекривається це 

приміщення разом з вбиральнею і люди можуть там ховатися. 

Але все ж таки кращий варіант укриття у місті – це спеціально облаштовані 

бомбосховища і підземні укриття, які побудовані за стандартами цивільного захисту. Це 

приміщення, які обов’язково мають два виходи, вентиляцію, санвузли і пристосовані для 

перебування в них людей. 

Законодавство до об’єктів фонду захисних споруд відносить: сховища, протирадіаційні 

укриття, споруди подвійного призначення і найпростіші укриття. Тому краще укриватися в 

об’єктах фонду захисних споруд або будь-яких просторах підземного простору. На 100% це 

не убезпечить, але це саме безпечне місце під час обстрілів. 
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Також можна використовувати примітивні підземні споруди. Якщо поряд є магазини на 

цокольних поверхах, людина може зайти туди.  

Підземний перехід – це також місце, де можливо перечекати небезпеку. 

Що не рекомендують  використовувати у якості укриття фахівці: автомобіль на вулиці, 

біля будинку, під деревом; балкони; лоджії; офіси у бізнес-центрах; приміщення з великими 

панорамними вікнами; приміщення або підвали без аварійного виходу; скляні перегородки. 

Важливі правила для усіх: 

1. Домовтеся із сусідами і вкажіть, де Ваше укриття. 

2. Заздалегідь підготуйте аптечку, воду, документи, ліхтарик, павербанк. 

3. Не можна ховатися поблизу газових труб, балонів, легкозаймистих матеріалів, 

оскільки обстріл викликає сильні пожежі. 

4. Не чекайте удару, ідіть до укриття відразу після сигналу повітряної тривоги. 

5. Якщо власного укриття не має – домовляйтеся заздалегідь із сусідами або знайдіть 

інший варіант поблизу. 

6. Якщо у Вас власний будинок з підвалом – встановіть вентиляційний отвір, зробіть, 

по-можливості, ще один вихід. 

Користуйтеся інтерактивною картою в «Дії», де вказано розташування усіх укриттів, які 

знаходяться на обліку місцевих органів виконавчої влади. 

За біль ніж чотири роки військового стану в нашій країні з’явилися пропозиції 

використання швидкомонтованих захисних споруд. 

Це міцні конструкції, що витримують уламки від снарядів і вибухову хвилю. Монтаж 

повинен займати мінімум часу (наприклад добу) і не потребувати земляних робіт. Важлива 

особливість – ці об’єкти можна дорощувати модулями, як конструктор. 

Власне за рахунок цього такі укриття можуть бути масовими і відносно недорогими. 

Прикладом швидкомонтованих захисних споруд є залізобетонні мобільні укриття на зупинках. 

Також спеціальні габіони. Взагалі що-небудь захисне від уламків, яке при цьому не 

розвалюється. 

У Київській області для школярів побудували укриття у вигляді будиночка хобітів – 

персонажей романів англійського письменника Джона Роналда Руела Толкіна. 

Ситуація з мобільними укриттями в різних містах України – різна. На першому місці – 

Херсон, далі - Дніпро, на третьому – Харків. 

Для таких споруд в нашій країні розроблені спеціальні норми – ДСТУ 9195:2022. Вони 

враховують основні моменти щоб установка не потребувала земляних робіт, можливість 

дорощувати елементами, міцність матеріалів, внутрішня оснастка.  

Модульні укриття краще розміщати в місцях постійного або регулярного скупчення 

людей – у парках, на зупинках громадського транспорту. Краще організовувати їх там де 

найбільші транспортні потоки або де найбільша вірогідність потрапляння. 

Для збереження здоров’я і життя як власного, так і рідних і близьких треба користуватися 

укриттями, 100% йти до них. Кожна людина повинна піклуватися про своє життя і життя своїх 

близьких. 

Україна повинна намагатися створити національну систему, що відповідатиме її 

викликам, а не загальносвітовому досвіду. Досвід нашої країни цінен світові не тільки в 

питаннях зброї, але і гуманітарного розмінування, захисту цивільного населення. Якщо 

Україна сформує досвід і побудує національну систему, це буде авторський вибір, який вона 

зможе продавати. 
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ТРАНСФОРМАЦІЯ СИСТЕМИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ В 

УМОВАХ ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВІЙНИ: ВИКЛИКИ, ДОСВІД ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Микола ІВАНИШИН, Ірина ПЕРЕМИБІДА, Олександр ЖУК  

Національна академія сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного 

 

Повномасштабна збройна агресія російської федерації проти України стала 

безпрецедентним випробуванням для державної системи цивільного захисту. До 24 лютого 

2022 року алгоритми дій Державної служби України з надзвичайних ситуацій були орієнтовані 

переважно на ліквідацію наслідків природних та техногенних катастроф мирного часу. 

Воєнний стан, впроваджений в Україні, висунув кардинально нові вимоги щодо оперативності, 

стійкості та гнучкості підрозділів ДСНС. Так, Львівська область, маючи статус тилового 

регіону та прикордонної зони з Європейським Союзом, опинилась в унікальних умовах: регіон 

одночасно став гуманітарним хабом для мільйонів внутрішньо переміщених осіб, логістичним 

центром для міжнародної допомоги та, водночас, мішенню для ворожих ракетних ударів по 

критичній інфраструктурі. 

Аналіз досвід функціонування системи цивільного захисту у Львівській області під час 

війни, дає можливість визначити ключові виклики та окреслити перспективи вдосконалення 

механізмів реагування на надзвичайні ситуації воєнного характеру в Україні, в цілому. 

Зокрема, діяльність Головного управління ДСНС України у Львівській області в умовах війни 

дозволяє виокремити декілька ключових напрямків трансформації системи цивільного 

захисту. Це, насамперед, реагування на атаки по критичній інфраструктурі області та зміна 

алгоритмів безпеки. Систематичні ракетні удари та атаки ворожих БпЛА по обʼєктах 

енергетики та цивільної інфраструктури Львівщини вимагали від рятувальників адаптації 

тактики пожежогасіння та проведення аварійно-рятувальних робіт. З огляду на загрозу 

повторних ударів, так званих "double-tap strikes", управлінням були розроблені нові протоколи 

безпеки для особового складу силових структур і цивільного населення, що передбачають 

обовʼязкове укриття під час повітряної тривоги та використання спеціалізованих засобів 

бронезахисту. 

Наступним елементом трансформації системи цивільного захисту стало забезпечення 

стійкості життєдіяльності населення, створення "Пунктів незламності". В умовах масових 

блекаутів ДСНС Львівщини стала одним із ключових драйверів розгортання та забезпечення 

їх функціонування. Це вимагало перерозподілу ресурсів, забезпечення локацій генераторами, 

засобами звʼязку (Starlink) та створення умов для базових потреб населення. Цей досвід довів 

важливість децентралізації систем життєзабезпечення на випадок системних криз і був 

поширений на решті території України. 

Важливу роль в трансформації системи цивільного захисту зіграла міжнародна співпраця 

та логістика гуманітарної допомоги. Саме, львівщина стала головними "воротами" для 

отримання міжнародної технічної допомоги. Львівський гарнізон ДСНС відіграв критичну 

роль у прийманні, сортуванні та подальшому розподілі пожежно-рятувальної техніки, 

гуманітарного розмінування та екіпірування з країн Європейського Союзу, особливо з 

Республіки Польща, до регіонів, де ведуться активні бойові дії. Водночас відбувалась активна 

інтеграція стандартів Механізму цивільного захисту ЄС у щоденну практику наших 

підрозділів. 

https://nmc.dsns.gov.ua/upload/9/2/5/9/2020-10-28-tema-8-zaxisni-sporudi.pdf
https://nmc.dsns.gov.ua/upload/9/2/5/9/2020-10-28-tema-8-zaxisni-sporudi.pdf
https://www.kmu.gov.ua/npas/204306186
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