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Дослідження показали, що м'ятна олія може ефективно вбивати бактерії, в 

тому числі поширені харчові бактерії і бактерії, пов'язані з пневмонією. Олія 

м'яти традиційно використовується протягом багатьох років для полегшення 

болю, пов'язаного з артритом, але немає достатніх доказів, які б підтверджували 

знеболюючий ефект м'яти.  

Щодо ринку цієї рослини то близько 70 % світового виробництва м'яти 

виробляється в США. В Україні вирощування м'яти наразі розвинене лише на 

10 %. За оцінками експертів, вирощування м'яти в Україні є дуже вигідною 

інвестицією, і розпочати м'ятний бізнес можна, маючи лише один гектар землі. 

У наступні роки фермери зможуть отримувати чистий прибуток. М'ята перцева 

вважається найпопулярнішим сортом серед фермерів у всьому світі. 

Великобританія та Північна Америка є основними постачальниками м'яти 

перцевої. Нідерланди, Франція, Африка, Італія, Греція та деякі інші країни 

намагаються їх наздогнати [2]. 

Фермери відразу ж переробляють сировину на екстракти, які 

використовуються в косметиці та ліках. 

Отже, м'ята – це рослина з виразним свіжим ароматом та смаком, яка 

відома своїми багатими корисними властивостями. Вона широко 

використовується в кулінарії, медицині і не тільки. Безліч сортів м'яти дозволяє 

знаходити варіанти, що підходять для різного використання. 
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background, the chickpea yield can reach 2,5–4,2 t/ha, under extreme growing 

conditions (drought), the yield drops to 0,7–1,0 t/ha. In particularly dry years, 

chickpeas compete with peas in terms of productivity. 

Chickpeas belong to the long-day plants, when grown under the conditions of a 

shortened 9-hour day, plant growth slows down sharply. But not all varieties respond 

equally to the length of the daylight hours. During the germination period, it is not 

very demanding on heat. The crop in the early stages of development can easily 

withstand short-term frosts down to minus 6ºС. Chickpea seeds swell slowly in the 

soil and require 140-160% moisture by weight to germinate. Therefore, in order to 

make fuller use of spring moisture, sowing of this crop should be carried out early, 

immediately after early cereals and peas. 

Research conducted at the Dokuchaev Research Institute showed that the delay 

in sowing chickpeas by 10 days or more after the beginning of sowing early cereals 

reduced its yield by 45-50%. The chickpea plants of the late sowing period were 

weakened, underdeveloped due to the lack of moisture in the upper layer of the soil 

and did not tolerate unfavorable conditions for growth [2, 4, 7]. 

After germination, chickpeas are more demanding about the temperature 

regime, especially during the period of flowering and formation of beans. During this 

period, the culture develops normally at a temperature not lower than plus 20 ºС. At a 

lower temperature, its ability to form beans decreases, and the risk of fungal diseases 

increases. This crop is second only to grass pea in terms of drought resistance among 

legumes. 

Under favorable conditions, growth resumes and plants develop high 

productivity. Drought resistance of chickpea is due to both a powerful root system 

and the ability of cells to tolerate deep dehydration of the protoplasm. 

Despite the fact that chickpeas are a drought-resistant crop, they respond well 

to watering. It produces the highest yields at a soil moisture content of 60‒80% of the 

full moisture content. 

However, under the conditions of prolonged rainy weather, chickpea is 

severely affected by ascochitosis, flowering of plants is delayed and ovaries fall off, 

which leads to a decrease in grain yield [1, 6]. 

The growing season of different chickpea varieties varies from 60 to 90 days. 

The duration of the growing season depends on the speed of the light stage (late-

ripening varieties have a long light stage, early-ripening varieties have a short one). 

Under dry conditions, chickpea ripens 1‒3 days earlier than under irrigated 

conditions. 

The issue of studying the mechanisms of adaptation of higher plants to the 

effects of adverse weather conditions is attracting increasing attention of scientists. 

Protection of crops from adverse factors is one of the important directions in 

agricultural production [3, 8]. 

In Ukraine, the Breeding and Genetics Institute created 9 varieties, four of 

which were included in the Register of Varieties of Ukraine. In the dry years of 

2012–2014, the Triumf, Odysey, and Skarb varieties showed high and stable 

productivity, which characterizes their high drought resistance. Chickpea varieties of 
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the Luhansk selection, Smachnyi and Luhanets, under the conditions of Eastern 

Kazakhstan in the dry years of 2012–2013 exceeded the standard yield by 30–70% 

[5]. 

The problem of increasing the productivity of chickpea in Ukraine depending 

on the biological characteristics of the crop is still insufficiently studied. The issue of 

growing drought-resistant varieties of chickpeas with the aim of obtaining high yields 

remains especially relevant. 
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Спельта (Triticum spelta L.) є гексаплоїдним видом плівчастої пшениці, 

одним з древніх місцевих видів, що вирощувались ще в неоліті та напочатку 


