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ФІЗІОЛОГІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ВІТАМІНІВ ГРУПИ D: СУЧАСНІ ДАНІ 

 

Киричко О.Б. (м. Полтава) 

У сучасній ветеринарній та гуманній  медицині все більшого значення 

набувають знання та розкриття фізіологічних механізмів використання 

вітамінів групи D. Відомо 6 видів вітаміну D, із яких найбільш активно в 

організмі використовуються вітаміни D2  (ергокальциферол) та 

D3 (колекальциферол), фізіологічна дія яких в організмі інтегрується [1-3].   

Кальцифероли беруть участь у регуляції мінерального та енергетичного 

обмінів, впливають на використання азоту, вуглеводів, кальцію і фосфору. В 

обміні кальцію та фосфатів забезпечує 3 механізми: їх транспорту крізь епітелій 

слизової оболонки кишок тонкого відділу, реабсорбції в ниркових канальцях та 

метаболізації Са у кістковій тканині [1]. 

Останні дослідження показують, що окрім регуляції скелетної активності 

(кісткова, хрящова тканини), вітамін D покращує функцію серцево-судинної 

системи, запобігає гіпертензії через регуляцією ренін-ангіотензинової системи 

[2], у репродуктивній функції, клітини їх органів мають високоспецифічні 

рецепторів до активних метаболітів вітаміну, які забезпечують цю функцію 

[1].  Підтримує баланс статевих гормонів і допомагає регулювати функцію 

щитоподібної залози, запобігаючи загальному гормональному дисбалансу. 

Регулює роботу β-клітин підшлункової залози, що виробляють інсулін, 

впливаючи на рівень глюкози та знижуючи ризик розвитку 

інсулінорезистентності та цукрового діабету 2 типу. Завдяки рецепторам 

вітаміну D у мозку, він може захищати нейрони в центральній нервовій системі, 

покращуює когнітивні здібності та зменшує частоту нейродегенеративних 

захворювань [4]. Є дані про бактерицидну дію при туберкульозі завдяки 

гальмівної дії на проліферацію мікробних клітин,  активацію макрофагоцитів 
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при гнійних запаленнях [1], уповільнює аутоімунні процеси і, навіть, деякі види 

раку через контроль клітинного циклу та апоптозу [5-7]. 

Тісний зв'язок вітаміну D зі шкірою полягає не тільки у його виробленні. 

Він там синтезується, метаболізується та діє всередині кератиноцитів.  

Синтез вітаміну D ініціюється в шкірі під дією ультрафіолету, 

перетворюючи провітамін 7-дегідрохолестерин, запускаючи каскад процесів, 

який зрештою призводить до утворення біологічно активної форми вітаміну D, 

1,25-дигідроксивітаміну D. Основний метаболізм вітаміну D3 здійснюється 

цитохромами генів CYP27A1, CYP27B1, CYP24A1 та CYP11A1, що 

відповідають за ряд активних ферментів, та  мітохондріях, в яких розташовані 

стероїдні рецептори. Коактиватор стероїдних рецепторів допомагає в 

диференціації кератиноцитів, контролю генетичної експресії, пригніченні 

проліферації, у тому числі ракових клітин, сприяє формуванню бар'єру та 

антимікробному захисту. Він регулюється дуже складними генами, які є 

основними учасниками процесу диференціації кератиноцитів, задіяними в 

регуляції експресії генів [2, 5]. 

Регулює експресію антимікробних пептидів після вторгнення 

мікроорганізмів в імунну систему. Вони модулюють запальні цитокіни та 

інтерферон, запобігаючи виникненню шкірних захворювань, в тому числі 

алергічних та псоріазу. Працює у тісному контакті з паратгормоном, 

інтерфероом та фактором некрозу пухлини. Після синтезу 1,25(OH)2D 

зв'язується з рецепторами вітаміну D, розташованими у ядрах кератиноцитів та 

клітин епідермісу, таким чином функціонуючи як гормон [2]. 

За останні роки, внаслідок змін фізико-хімічних властивостей атмосфери 

та УФ-спектра під впливом антропогенних чинників, швидкість синтезу 

вітаміну D3 в шкірі значно знизилася. Причому це призводить, з одного боку, 

до ізомеризації провітаміну в біологічно інертні речовини, а з іншого – до 
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руйнування вже синтезованого вітаміну [1]. Тому рекомендовано постійний 

контроль за рівнем вітаміну D в організмі. 

Розуміння фізіології вітаміну D покращилося, проте оптимізація його 

застосування та безпека ультрафіолету у сучасних умовах залишаються 

невирішеними, тому потрібні подальші дослідження.  
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НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ТЕХНОЛОГІЇ 

ВИРОЩУВАННЯ ПШЕНИЦІ ЯРОЇ 

 

Котинін Ю.М., Грабовський М. Б., Панченко Т.В., Козак Л.А.  

(м. Біла Церква) 

Пшениця яра є однією з провідних зернових культур світу, яка має 

важливе продовольче, кормове та економічне значення. Її зерно 

характеризується високими хлібопекарськими властивостями, значним вмістом 

білка та доброю технологічною цінністю. В умовах сучасного аграрного 

виробництва яра пшениця виступає важливим резервом стабілізації зернового 

балансу, особливо у випадках несприятливої перезимівлі озимих культур. 

Водночас ефективність її вирощування значною мірою визначається рівнем 

адаптації технологічних заходів до ґрунтово-кліматичних умов регіону та 

біологічних особливостей сорту [1–2]. 
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