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Комбінування білків рослинного і тваринного походження знаходить 
широке застосування у виробництві м'ясних виробів для геродієтичного 
харчування, оскільки дозволяє розширити сировинні ресурси, а також 
поліпшити якість продуктів харчування, підвищити їх біологічну цінність і 
ступінь засвоєння. Проведено аналіз біологічної цінності рослинної і тваринної 
сировини з метою пошуку альтернативних джерел рослинного білку, біологічно 
активних речовин, мікро- та макроелементів, які можна використати в 
технології виробництва м’ясопродуктів, зокрема, для харчування людей 
літнього віку. Біологічну цінність визначали за вмістом незамінних амінокислот 
і амінокислотним скором. У результаті проведених досліджень було визначено, 
що борошно амаранту білонасінного відноситься до типової рослинної 
сировини з високим вмістом вуглеводів і клітковини, зниженим – ліпідів та 
достатньо високим рівнем білка. Тому його можна використовувати при 
виробництві геродієтичних ковбасних виробів як замінник м'ясної сировини. 
Білок амаранту характеризувався високим вмістом незамінних амінокислот, а за 
кількістю сірковмісних амінокислот він переважав навіть яловиче м’ясо. 
Амарант є антиканцерогенною рослиною, він гальмує накопичення вільних 
радикалів, які призводять до утворення ракових пухлин та має ряд інших 
профілактичних властивостей. Отже продукти переробки амаранту доцільно 
застосовувати для підвищення біологічної цінності геродієтичних ковбасних 
виробів. 

Численні лабораторні дослідження та клінічні спостереження показали, 
що морські водорості багаті на білки, складні полісахариди - біологічні 
сорбенти (альгінати, пектини), вітаміни, макро- та мікроелементи. Вони 
позитивно впливають на обмін речовин в організмі, зменшують накопичення 
радіонуклідів, нормалізують загальний стан здоров'я. Морські водорості - єдине 
природне джерело йоду і його органічних сполук. Велика кількість його 
міститься в бурих водоростях і дещо менша - в червоних. Дуже важливо те, що 
йод міститься у вигляді йодоорганічних речовин. Це сприяє їхньому більш 
легкому засвоєнню у порівнянні з мінеральним йодом і використовується при 
лікуванні щитовидної залози і судинних захворювань. Харчова цінність 
водоростей визначається вмістом білкових речовин, жирів, вуглеводів, 
вітамінів, а особливо макро- й мікроелементами. Вуглеводи водоростей 
заслуговують на особливу увагу. Водорості здатні синтезувати полімерні 
речовини (полісахариди), такі як альгінова кислота, зостерин, маніт, ламінаран, 
фукоїдан та ін, які добре розчиняються або набухають у воді з утворенням 
драглів. Ці полісахариди стійкі до дії травних ферментів. 

Інтенсифікація виробництва на основі традиційних і нових технологій 
виробництва м'ясних продуктів зумовлює якнайповніше і раціональніше 
використання всіх компонентів сировини і їх функціонально-технологічних 
властивостей. 

Наукові дослідження, пов'язані з вивченням функціональних 
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властивостей білків, мають вирішальне значення при 

розробці рецептур ковбасних виробів. 
До найбільш важливих функціональних властивостей 

білкових препаратів відносяться розчинність, водозв'язуюча і 
водоутримуюча здатності, на які впливають склад білка, наявність 
і співвідношення заряджених полярних і вільних функціональних 
груп, його конформація, величина рН системи, ступінь пористості 
структури, глибина коагуляційних для денатурації змін при 
виділенні білкового концентрату, наявність і концентрація солей в 
системі; гелеутворюючі властивості, емульгуюча і жироутримуюча 
здатності. 

Розчинність білка використовують як первинний показник 
якості білкових препаратів. Вона обумовлює реологічні 
властивості білкових  харчових систем, стійкість емульсій, 
стабілізованих білком. 

Сухе знежирене молоко (СЗМ), є продуктом переробки 
вторинної молочної сировини, широко використовується в 
ковбасному виробництві, але вводиться у фарш в невеликих 
кількостях як наповнювач, оскільки має слабовиражені 
функціональні властивості, зокрема, із-за низької розчинності, 
пов'язаної з присутністю іонів кальцію, не володіє високими 
вологозв’язуючими і емульгуючими властивостями. 

У зв’язку з вище викладеним метою досліджень було 
теоретичне обґрунтування та експериментальне дослідження 
доцільності використання харчової добавки (амарант, сухе молоко, 
ламінарія), в якості наповнювача, у складі вареної ковбаси. Для 
досягнення поставленої мети вирішувалися наступні завдання: 
 вивчення можливості використання харчової добавки 
(амарант, сухе молоко, ламінарія) у технології варених 
ковбас;
 обґрунтування оптимальної кількості внесення харчової добавки;
 вивчення впливу ступеню гідратації комплексної добавки на 

пластичність модельних фаршів;
 дослідження органолептичних, фізико-хімічних,

функціонально- технологічних показників ковбасних виробів.
На першому етапі досліджень було підібрано оптимальний 

ступінь гідратації комплексної добавки. У зв’язку з тим, що 
добавка знаходиться у сухому вигляді необхідно було підібрати 
гідромодуль, при якому функціональні властивості отриманої 
системи були б оптимальними для введення в модельні фарші 
варених ковбас. За основні функціональні властивості взяли 
жироутримуючу та водоутримуючу здатність також рН фаршу і 
коефіцієнт водо- та жиропоглинання . 

Аналіз отриманих результатів показав, що оптимальним 
гідромодулем є гідромодуль 1:1,5, саме при такому розведені 
прослідковується найвища жироутримуюча здатність 0,32 води/ гр. 
продукту і водоутримуюча 0,22 при цьому рН значних змін не 
зазнає. В подальшому досліджувався вплив гідратованої добавки  
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на функціональні та фізико – хімічні показники фаршів та готових 
виробів, підбиралася оптимальна кількість добавки. Вона вносилася в 
рецептурний склад варених ковбас як замінник відповідного відсотку 
свинини, кількість якої повинна бути мінімальною в продуктах 
геродієтичного спрямування. За результатами досліджень 
встановлено, що оптимальна кількість добавки в складі варених 
ковбас складає 5 %, а максимально допустима 10%. 

Введення до складу варених ковбас комплексної добавки 
(амарант, сухе молоко, ламінарія) забезпечило оптимізацію 
співвідношення Са:Р в готовому продукті, збагатило його йодом та 
рослинним білком, якого в амаранті близько 16..18 %. 
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