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Ільченко Марія, к. с.-г. н., старший дослідник,  

Лиходід Дмитро, аспірат  
 

Раціональне харчування є одним із ключових чинників збереження та зміцнення 

здоров’я людини.  
Важливу  роль у здоровому харчуванні відіграє риба — це  джерело повноцінно-

біологічного  білка, з повним вмістом  незамінних  амінокислот та важливих  макро та 

мікроелементів.  Нажаль,  споживання риби людиною в Україні залишається досить 

низьким — близько 8–9 кг на  рік (рекомендована норма — 20 кг).  Тому розвиток 

аквакультури і,  зокрема, вирощування кларієвого сома в Україні, є перспективним 

напрямком для збільшення виробництва якісної рибопродукції і забезпечення 

населення  рибою. 
Африканський кларієвий сом є  прісноводною  рибою.  Перші згадки про нього, 

як об’єкт розведення, відомі  ще понад 2500 років тому у стародавньому Єгипті. 
В наш час кларієвий сом  спочатку був завезений в Центральну і Західну Африку 

у 1970 роках. Далі ареал його розведення   поширився в Європу, Азію та Південну 

Америку. На сьогодні найбільше його виробляють Нігерія, Угорщина, Нігерія,  

Єгипет, Нідерланди, Гана,  Туреччина. Індонезія, Таїланд Ізраїль, Сирія. 
У 2007 році світове виробництво кларієвого сома було на рівні 82 550 тон, а у 

2024 році воно зросло  до 231 094 тон. Це можна пояснити  зростанням  інтересу 

виробників аквакультури  до цієї риби. М’ясо африканського кларієвого  сома має 

високу поживність і смакові якості.  Вміст білка у ньому 18–20%, жиру 8-12 %, вміст 

жиру  8–12%, калорійність: близько 150–200 ккал на 100 г продукту, містить важливі 

макро-  мікроелементи і вітаміни. 
В Україні африканський кларієвий сом, риба , яка набирає ходу, щодо його 

вирощування і реалізації через торговельну мережу. Вирощують його, переважно, в 

штучних водоймах – садках. Кларієвий сом теплолюбна риба, тому його вирощування 

в природних водоймах обмежується теплим періодом року, коли вода в водоймах 

становить не менше 20. Тому на даний час  більш ефективним є вирощування 

кларієвого сома в штучних садках. Це дає змогу отримати до 300 кг риби з 1 м  

протягом року. 
Нами  в період  2025 року  було поставлено  науково-господарський  дослід з 

вирощування кларієвого сома в умовах фермерського господарства. Дослід було 

поставлено на трьох групах зарибку кларієвого сома, по 329 шт. в кожній групі і 

середньою вагою при постановці на дослід 80 г. 
Метою досліду було вивчення ефективності використання  комбікормів, які ми 

пропонуємо, в порівнянні з стандартним комбікормом ( назва і марка). 
В досліді вивчалися такі показники: ріст, приріст за період досліду, витрати корму 

на одиницю приросту, поживну цінність м’язової тканини на вміст – білку, жиру і 

мінеральних речовин. 
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В тезах ми наводимо результати досліджень щодо отриманих даних поживності 

м’язової тканини кларієвого сома за згодовування різних комбікормів. Ці результати 

наведені  в таблиці 1.  
Таблиця 1 

Вміст поживних речовин в м’язовій тканині кларієвого сома за 

згодовування різних комбікормів 

№ 

з/п 
Назва 

показника 
Од. 
вим. 

НД на метод 

випробувань 

Зразок 1 Зразок 2 Зразок 3 

значен-
ня 

похи-
бка 

значення похи-бка 
значен-

ня 
похиб-

ка 

1 
Масова частка 

жиру у м'ясі 

риби 
% 

ДСТУ 

8717:20178 
2,7 U=0,057 4,6 U=0,127 5 U=0,141 

2 
Масова частка 

вологи у м'ясі 

риби 
% 

ДСТУ 

8029:2015 
п.7.1-7.2 

80 U=0,523 77,6 U=0,057 76,4 U=0,085 

3 
Масова частка 

золи у м'ясі 

риби 
% 

ДСТУ 

8718:2017 п.5 
1,12 U=0,059 1,16 U=0,057 1,14 U=0,071 

4 
Масова частка 

білку у м'ясі 

риби 
% 

ДСТУ 

8030:2015 
п.8.1 

17,4 U=0,49 17 U=0,41 17,9 U=0,127 

Проаналізувавши отримані результати, можна зробити висновок, що м’ясо 

кларієвого сома, отримане при вирощуванні на дослідних комбікормах, має високу 

поживність  і не має  відмінностей від  м’язової тканини риби контрольної дослідної 

групи. 
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Сучасна вища освіта орієнтована не лише на передачу знань, але й на формування 
дослідницьких навичок, практичних умінь та критичного мислення у здобувачів. 

Процес підготовки майбутніх фахівців є багатогранним і тривалим, спрямованим на 


