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Звіробій звичайний займає чільне місце серед багатотонажних лікарських 
рослин для фармацевтичної промисловості [1-3]. За даними американської 
асоціації виробників лікарських рослин, він входить до десяти найбільш 
популярних рослин у світі. Це обумовлено тим, що із сировини звіробою 
звичайного виробляють медичні препарати, які використовують для лікування 
шлункового тракту, печінки, нирок, дихальних шляхів. Він входить у склад 
багатьох антибактеріальних, в'яжучих, антисептичних засобів [3,5].  

В Україні  звіробій  звичайний  заготовляють  головним чином у природі. 
Але потреба у сировині досить велика і лише 15-20% від загальної кількості має 
місцеве походження. Саме тому важливим завданням є налагодження 
промислового вирощування цієї  культури в Україні. Адже ареали природного 
розповсюдження цієї лікарської рослини не стабільні і відновлюються через три–
п’ять років [4,6,7]. Якщо в Німеччині, Австрії, Новій Зеландії налагоджена 
технологія розсадного вирощування звіробою, то для України це справа нова і не 
вивчена. Тому вивчення розсадного способу вирощування є вельми актуальною 
проблемою для просування цієї важливої культури на поля України. 

У зв’язку з цим, нами було вивчено різні субстрати для вирощування 
розсади звіробою звичайного в касетах. В одну чарунку касети висівали по 20 
насінин. Були закладені шість варіантів, які відрізнялися показниками фізико-
хімічного складу та умісту органічної частини у субстраті.  Перед сівбою ґрунт 
поливали, а після сівби – мульчували. Всі варіанти накривали агроволокном для 
запобігання пересихання ґрунту. 

Результати схожості наведені у таблиці 1. Насіння почало сходити після 7-
8 діб, і через два тижні схожість статистично не відрізнялася по варіантах – 
зійшло 15–19 % насіння. Через три, а особливо – чотири тижні, в касетах зійшло 
максимальна кількість рослин – 54–61% (рис.1.). На варіанті із торфом показники 
значно поступалися іншим варіантам -  схожість становила  25–41% і статистично 
відрізнялась від варіантів 2–6.   

 

   
Рис.1. Насіння звіробою (ліворуч), рослини звіробою (в середині та праворуч). 

 
Через два місяці після закладання дослідів рослини були вийняті  з касет, 

відмиті і обстежені.  Дані, наведені на рис.4.2 дозволяють зробити висновок, що 
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умови вирощування, а саме ґрунтові суміші суттєво впливали на ріст і розвиток 
рослин звіробою. 

Таблиця 1. 
Схожість звіробою звичайного залежно від ґрунтової суміші  

Суміші ґрунту 
 

Схожість  (%), доби після сівби   
5 10 15 20 

1. Торф 0 5 25 41 
2.Дерновий ґрунт 0 15 35 55 
3.Торф+дерновий ґрунт 0 17 38 54 
4.Дерновий ґрунт+перегній 0 18 40 59 
5.Торф+перегній 0 19 39 61 
6.Торф+дерновий ґрунт+перегній 0 18 37 58 

НІР 05= 12,3% 
В першу чергу це проявляється у збільшенні кількості листків на рослині. 

Так, використання торфу для вирощування розсади суттєво затримувало розвиток 
рослин звіробою – в середньому їх утворилося 1,2 шт. Інші суміші виявилися 
придатними для вирощування розсади. Дерновий ґрунт, суміш торфу з дерновим 
ґрунтом (1:1) найбільш позитивно впливали на утворення листків звіробою – їх 
утворилося в середньому 8,48-8,80 шт. на рослину, що на 7,28-7,6 штук більше 
порівняно з попереднім варіантом. Інші види субстратів також були придатні до 
вирощування розсади, але спостерігалась тенденція до зменшення кількості 

листків, особливо на 
суміші торф + 
перегній.  
Визначення висоти 
рослин свідчить, що 
вона становила в 
середньому 32,72-
45,16 мм, що значно 
перевищувало висоту 
розсади, яку 
вирощували на 
торфові (Рис. 4.3). 
Субстрат з великою 
кількістю органіки 
(торф + перегній) 
гальмував розвиток 
(висота становила 
32,72 мм) майже на 30 
% до інших варіантів. 
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Рис.3. Висота рослин звіробою звичайного залежно від вирощування розсади на 
ґрунтових сумішах (НІР05=8,2 мм). Варіанти: 1-торф; 2 – дерновий ґрунт; 3- 
торф+дерновий ґрунт; 4- дерновий ґрунт+перегній; 5- торф+перегній; 6- 
торф+дерновий ґрунт+перегній  
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Рис.2. Кількість листків на рослині звіробою звичайного 
залежно від вирощування розсади на ґрунтових сумішах 
Варіанти: 1-торф; 2 – дерновий ґрунт; 3- 
торф+дерновий ґрунт; 4- дерновий ґрунт+перегній; 5- 
торф+перегній; 6- торф+дерновий ґрунт+перегній  
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Розрахунок метричних параметрів одного листка (рис. 4) вказує, що 
розміри листкової пластинки не суттєво варіюють від складу субстрату. Тільки 
застосування чистого торфу негативно вплинуло на вказані показники: довжина 
листка становила 4,25 мм, а ширина 3,1 мм. При вирощуванні розсади з 
використанням дернового ґрунту  та сумішей торфу, дернового ґрунту і перегною 
середні розміри однієї листової пластинки звіробою становили 5,98-6,48 мм 
(довжина листка) і 4,72-5,06 мм (ширина листка), а різниця між варіантами була 

не суттєвою. 
На рисунку 5 

наведені розрахунки 
площі листків на одній 
рослині звіробою. 
Найменша площа 
відзначалась при 
вирощуванні розсади 
на торфі (12,42 мм2). На 
варіанті суміші торфу і 
перегною площа 
становила 145,4 мм2. На 
інших варіантах вона 
була у межах 188,8 – 
207,6 мм2. При цьому 
розмір площі 
визначався головним 
чином кількістю 
листків на пагоні. 
Визначення надземної 
маси розсади та її 
кореневої системи 
дозволяє зробити 
висновок, що маса 
пагона відповідала усім 

закономірностям, 
вказаним вище. Крім 
використання торфу 
(5,45 мг), 
вирощування розсади 
на суміші торфу і 
перегною, дерновому 
грунті також 
показало не високі 
результати (14,72-
15,4 мг). Найбільш 
високі значення були 
отримані при 
вирощуванні розсади 
на сумішах торфу і 
дернового ґрунту, 
перегною і дернового 
ґрунту, торфу, 
перегною і дернового 
ґрунту (20,4- 23,28 
мг).   
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Рис.4. Параметри листків звіробою звичайного залежно 
від вирощування розсади на ґрунтових сумішах 
(НІР05=1,40 мм; НІР05=1,22 мм) Варіанти: 1-торф; 2 – 
дерновий ґрунт; 3- торф+дерновий ґрунт; 4- дерновий 
ґрунт+перегній; 5- торф+перегній; 6- торф+дерновий 
ґрунт+перегній  
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Рис.5.  Площа листків звіробою звичайного залежно від 
вирощування розсади на ґрунтових сумішах 
Варіанти: 1-торф; 2 – дерновий ґрунт; 3- 
торф+дерновий ґрунт; 4- дерновий ґрунт+перегній; 5- 
торф+перегній; 6- торф+дерновий ґрунт+перегній  
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Рис.6.  Маса рослин звіробою звичайного залежно від вирощування розсади на 
ґрунтових сумішах. Варіанти: 1-торф; 2 – дерновий ґрунт; 3- торф+дерновий 
ґрунт; 4- дерновий ґрунт+перегній; 5- торф+перегній; 6- торф+дерновий 
ґрунт+перегній  
 

Для розвитку кореневої системи найбільш сприятливими були суміші 
дерновий грунт+перегній (1:1), торф+перегній (1:1) та  торф+ дерновий грунт + 
прегній (1:1:1) (рис.6). При цьому маса кореневої системи складала 15,0-19,44 мг. 
Інші суміші поступалися щодо продуктивності кореневої системи звіробою на 
рівні 11,92-11,96 мг. При використання торфу рослини майже не розвивались 
(3,25 мг).  

Таким чином, проведені дослідження дозволяють зробити висновок, що 
звіробій звичайний досить чутливо реагує на умови вирощування. Грунти з 
кислою реакцією (торфові, підзолисті) не можна використовувати як субстрат у 
чистому вигляді. Так само і надмірне використання багатих на органіку 
субстратів негативно впливає на розвиток розсади. У той же час застосування 
субстрату важкого механічного складу застосовувати не бажано з огляду 
пересування касет із розсадою під час сівби насіння, догляду та висаджування. 
Правильний підбір суміші ґрунту для вирощування розсади дозволить отримати 
кондиційні рослини звіробою для подальшого висаджування у відкритий ґрунт. 
Все викладене необхідно враховувати при розробленні технологічних параметрів 
вирощування розсади звіробою звичайного. 
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