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ГЕНДЕРНИЙ РОЗВИТОК ТА ГЕНДЕРНА ІДЕНТИЧНІСТЬ 
ОСОБИСТОСТІ: ОСОБЛИВОСТІ ЧОЛОВІЧОЇ І ЖІНОЧОЇ 

СОЦІАЛІЗАЦІЇ 
 

Анотація. У статті досліджується поняття гендерного розвитку та 
становлення гендерної ідентичності особистості в контексті сучасних 
соціокультурних змін. Розкрито основні етапи формування гендерної 
ідентичності впродовж онтогенезу, починаючи з раннього дитинства і до 
зрілості. Акцентовано увагу на ролі соціального середовища, сім’ї, системи 
освіти та медіа у процесі формування гендерних уявлень. Розглянуто 
психологічні та соціальні чинники, що впливають на особливості соціалізації 
хлопців та дівчат. Окремо проаналізовано стереотипні уявлення про «чоловічі» 
та «жіночі» ролі, а також їхній вплив на самосприйняття, вибір життєвих 
стратегій і поведінкових моделей. Наведено порівняльну характеристику стилів 
виховання, які формують гендерну поведінку, та їхню ефективність у контексті 
особистісного розвитку. Стаття також висвітлює сучасні підходи до подолання 
гендерної дискримінації та забезпечення рівних можливостей для представників 
різних гендерів. Підкреслено важливість гендерної чутливості в освітньому 

https://orcid.org/0000-0003-4499-8362
https://orcid.org/0009-0008-3218-1607
https://orcid.org/0000-0003-1840-1382
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процесі, соціальній роботі та психологічному консультуванні. Наведено 
приклади позитивних змін у підходах до гендерного виховання в умовах 
демократичного суспільства. Увагу зосереджено на актуальних викликах, 
пов’язаних з множинністю гендерних ідентичностей, зокрема в підлітковому 
віці, коли особистість найбільш вразлива до зовнішніх впливів. Проаналізовано 
вплив соціальних мереж, культурних трендів та сучасних дискурсів на процес 
самоідентифікації. Автори наголошують на потребі індивідуалізованого підходу 
в підтримці гендерного самовизначення. Зроблено висновок про необхідність 
комплексного підходу до розуміння гендерної ідентичності як динамічного й 
соціально зумовленого явища. Розроблення програм підтримки гендерного 
розвитку, просвітницька робота серед батьків і педагогів, а також формування 
гендерно нейтрального середовища є ключовими умовами для гармонійного 
розвитку особистості незалежно від статі. 

Ключові слова: гендер, гендерна ідентичність, соціалізація, гендерні ролі, 
статево-рольове виховання, гендерна рівність, підліткова ідентичність. 
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changes. The main stages of the formation of gender identity throughout ontogenesis 
are revealed, starting from early childhood and ending with adulthood. The focus is on 
the role of the social environment, family, education system and media in the process 
of forming gender ideas. Psychological and social factors that influence the features of 
the socialization of boys and girls are considered. Stereotypical ideas about «male» and 
«female» roles are separately analyzed, as well as their influence on self-perception, 
choice of life strategies and behavioral models. A comparative description of the 
upbringing styles that shape gender behavior and their effectiveness in the context of 
personal development is provided. The article also highlights modern approaches to 
overcoming gender discrimination and ensuring equal opportunities for representatives 
of different genders. The importance of gender sensitivity in the educational process, 
social work and psychological counseling is emphasized. Examples of positive changes 
in approaches to gender upbringing in a democratic society are given. Attention is 
focused on the current challenges associated with the plurality of gender identities, in 
particular in adolescence, when a person is most vulnerable to external influences. The 
influence of social networks, cultural trends and modern discourses on the process of 
self-identification is analyzed. The authors emphasize the need for an individualized 
approach to supporting gender self-determination. The conclusion is made about the 
need for a comprehensive approach to understanding gender identity as a dynamic and 
socially determined phenomenon. The development of gender development support 
programs, educational work among parents and teachers, as well as the formation of a 
gender-neutral environment are key conditions for the harmonious development of a 
person regardless of gender. 

Keywords: gender, gender identity, socialization, gender roles, sex-role 
education, gender equality, adolescent identity. 

 
Постановка проблеми. У сучасному суспільстві проблема гендерного 

розвитку та формування гендерної ідентичності особистості набуває особливої 
актуальності у зв’язку зі змінами соціокультурного середовища, трансформацією 
традиційних уявлень про гендерні ролі та зростанням різноманітності форм 
самовизначення. Гендер більше не сприймається виключно як біологічно 
зумовлена категорія, а розглядається як соціальний конструкт, що формується 
під впливом родини, освіти, медіа та міжособистісної взаємодії. У зв’язку з цим 
постає необхідність глибшого осмислення того, як саме соціальне середовище 
сприяє або, навпаки, гальмує гармонійний гендерний розвиток. 

Особливої уваги потребує вивчення відмінностей у соціалізації хлопців і 
дівчат, а також факторів, що впливають на формування їхньої гендерної пове-
дінки, самосприйняття та ролей у суспільстві. Домінування гендерних стереоти-
пів може призводити до формування психологічних бар’єрів, внутрішніх 
конфліктів, обмеження особистісного потенціалу й дискримінаційних практик у 
соціальних інститутах. 
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Науковий інтерес викликає також питання гендерної ідентичності у 
підлітковому віці, коли відбувається активне самопізнання, рефлексія власної 
ролі в суспільстві та вибудовування життєвих стратегій. Суперечності між 
особистим досвідом і суспільними очікуваннями можуть зумовлювати кризові 
стани, що потребують психологічної підтримки й толерантного середовища. 
Таким чином, виникає потреба у міждисциплінарному підході до аналізу 
процесів гендерного становлення, який враховує як психологічні, так і 
соціокультурні аспекти розвитку особистості. Це, у свою чергу, обумовлює 
необхідність розроблення ефективних стратегій виховання, консультування та 
освітнього впливу, спрямованих на підтримку індивіда незалежно від його 
гендерної приналежності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Упродовж останніх років 
спостерігається активізація наукових досліджень, присвячених гендерній 
ідентичності та особливостям соціалізації особистості. Особливу увагу 
приділяють впливу соціального середовища, освітніх установ та цифрових медіа 
на формування гендерних уявлень у дітей і підлітків. 

Зокрема, Джудіт Батлер у своїх працях підкреслює, що гендер є резуль-
татом повторюваних дій і соціальних практик, а не вродженою характеристикою, 
що зумовлює перегляд традиційного підходу до статево-рольового виховання. 
Роботи Сандри Бем, яка запропонувала концепцію гендерної схеми, і сьогодні 
мають актуальність: дослідниця показала, як діти через когнітивну обробку 
інформації формують уявлення про те, що є «прийнятним» для чоловіків і жінок. 

У дослідженнях Керол Гілліґан порушено проблему недооцінки жіночого 
досвіду в традиційній психології, зокрема в теоріях морального розвитку, що 
відображає ширше питання гендерної упередженості в науці. Гілліґан наголошує 
на важливості голосу жінок і вивченні їхніх моделей мислення як рівноцінних 
чоловічим. 

У європейському контексті важливими є результати досліджень Франсуази 
Ерітіє, яка розглядала символічні аспекти гендерних відмінностей і показала, як 
культурні коди впливають на уявлення про «чоловіче» і «жіноче». У свою чергу, 
Урсула Холцґреве досліджувала гендерну динаміку в медіа і комунікації, 
наголошуючи на тому, як цифрове середовище відтворює або трансформує 
гендерні норми. 

Сучасні емпіричні дослідження, проведені зокрема Джастіном Лехміллером, 
зосереджуються на взаємозв’язку між сексуальною ідентичністю, гендерною 
роллю та психологічним благополуччям, демонструючи складність і 
багатовимірність гендерної самореалізації. У контексті освіти варто відзначити 
роботи Лінди Брубекер, яка досліджує практики гендерно чутливого викладання 
та роль учителя в запобіганні гендерній дискримінації в класі. 

Загалом, аналіз сучасних досліджень свідчить про перехід від бінарної 
моделі гендеру до спектрального розуміння гендерної ідентичності, що вимагає 
переосмислення підходів до соціалізації, виховання і підтримки особистості в 
динамічному суспільстві. 
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Метою статті є комплексне дослідження процесу гендерного розвитку та 
формування гендерної ідентичності особистості з урахуванням сучасних 
соціокультурних змін, а також виявлення психологічних і соціальних чинників, 
що впливають на специфіку чоловічої та жіночої соціалізації. Автор прагне 
проаналізувати механізми становлення гендерних ролей у різні періоди 
онтогенезу, окреслити основні виклики, пов’язані з множинністю гендерних 
ідентичностей, та обґрунтувати необхідність впровадження гендерно чутливого 
підходу в системі освіти, виховання та соціальної взаємодії. 

Виклад основного матеріалу. Гендерна ідентичність як складова 
особистісного розвитку формується впродовж життя людини під впливом 
біологічних, психологічних і соціокультурних чинників. На сучасному етапі 
розвитку суспільства поняття «гендер» значно розширило свої межі – якщо  
раніше його зводили до дихотомії «чоловік – жінка», то сьогодні визнано 
існування більш широкого спектру гендерних ідентичностей, що актуалізує 
потребу у переосмисленні традиційних підходів до соціалізації [2]. 

Відповідно до класичних психологічних теорій, гендерна ідентичність 
починає формуватися ще в дошкільному віці, коли дитина усвідомлює свою 
статеву приналежність і починає засвоювати відповідні поведінкові моделі. У 
цей період вагому роль відіграє родина – саме батьки виступають першими 
носіями гендерних очікувань, транслюючи дітям зразки «чоловічої» чи 
«жіночої» поведінки. Як показують спостереження, вже з раннього віку дітям 
приписують певні риси відповідно до статі: хлопцям – силу, активність, 
незалежність; дівчатам – м’якість, слухняність, чутливість. Такі уявлення 
закріплюються в іграшках, виборі одягу, манері спілкування дорослих із 
дитиною [4]. 

У шкільному віці відбувається подальше закріплення гендерних ролей. 
Освітнє середовище, за відсутності гендерної чутливості, часто мимоволі 
відтворює стереотипні уявлення про «чоловічі» та «жіночі» сфери діяльності. 
Зокрема, хлопців частіше заохочують до вивчення технічних наук, а дівчат – до 
гуманітарних. Учителі можуть демонструвати приховану упередженість, від якої 
страждають обидві статі: хлопці – через вимоги бути «сильними» й «не показу-
вати емоцій», дівчата – через занижені очікування щодо їхньої ініціативності та 
лідерства [10]. 

Підлітковий вік є надзвичайно вразливим у контексті формування 
гендерної ідентичності. У цей період відбувається активне самопізнання, 
формування уявлень про власне «Я», пошук прийняття з боку соціуму. Водночас 
тиск гендерних норм і очікувань може викликати внутрішні конфлікти, особливо 
у тих підлітків, чия гендерна самопрезентація не відповідає усталеним 
шаблонам. Соціальні мережі й масова культура мають подвійний вплив: з одного 
боку, вони відкривають простір для вільного самовираження; з іншого – 
нав’язують уніфіковані моделі привабливості, стилю життя, поведінки, що може 
породжувати нові комплекси й тривожність [6]. 
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Дорослішання особистості супроводжується інтеграцією набутих гендер-
них установок із життєвим досвідом. Для молодих людей важливими стають 
питання кар’єри, побудови сімейних стосунків, реалізації в суспільстві. Саме тут 
проявляється вплив соціалізації: для багатьох жінок ще й досі актуальною є 
дилема «кар’єра чи родина», тоді як від чоловіків очікують, передусім, 
фінансової відповідальності та раціональності. Такі уявлення, хоч і поступово 
змінюються, усе ще впливають на прийняття рішень та рівень задоволеності 
життям. 

Суттєвою проблемою залишається вплив гендерних стереотипів на 
психічне здоров’я. Дослідження демонструють, що чоловіки рідше звертаються 
по психологічну допомогу через страх бути визнаними «слабкими», у той час як 
жінки частіше переживають відчуття провини за неможливість «відповідати 
ідеалу» і суміщати всі очікувані соціальні ролі. Це свідчить про потребу у зміні 
культурних настанов та формуванні мови підтримки, що не обмежує людину 
рамками гендеру. 

Не менш важливою є гендерна соціалізація в умовах інклюзивного середо-
вища. Особи, які ідентифікують себе поза традиційними гендерними межами, 
нерідко стикаються з нерозумінням, стигматизацією або дискримінацією. Це 
стосується як шкільного колективу, так і родинного оточення. Створення безпеч-
ного, толерантного простору, де індивід має право на вільне самовираження, є 
необхідною умовою особистісного розвитку [1]. 

У відповідь на сучасні виклики у світі активно впроваджуються програми 
гендерно чутливого виховання. Наприклад, у багатьох країнах Європейського 
Союзу освіта спрямована на розвиток критичного мислення щодо гендерних 
норм, підтримку рівноправного ставлення до різних ідентичностей, навчання 
дітей емоційній грамотності. У цьому контексті важливою постає роль учителя 
й психолога як посередників між дитиною та суспільством. Вони мають не лише 
інформувати, а й активно підтримувати процес самовизначення кожного учня 
без тиску й упередженості. Таким чином, формування гендерної ідентичності є 
складним і динамічним процесом, що залежить від багатьох зовнішніх і 
внутрішніх чинників. Зміна підходів до соціалізації в напрямі індивідуалізації, 
поваги до особистого вибору та гендерної рівності є не лише бажаною, а й 
необхідною умовою гармонійного розвитку особистості в сучасному суспільстві. 

Висновки. У результаті проведеного аналізу встановлено, що гендерна 
ідентичність є багатовимірним утворенням, яке формується під впливом як 
біологічних чинників, так і соціокультурного контексту. Сучасне розуміння 
гендеру виходить за межі традиційної дихотомії, що потребує переосмислення 
стереотипних уявлень і практик соціалізації. Особливості чоловічої та жіночої 
соціалізації суттєво різняться залежно від вікового етапу, сімейного виховання, 
впливу освітнього середовища та медіа. Наявні стереотипи щодо «типово 
чоловічих» і «типово жіночих» рис або ролей часто обмежують особистісний 
розвиток, викликають психологічні труднощі та впливають на соціальну 
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адаптацію. Гендерна чутливість в освіті, родинному вихованні та психологічній 
підтримці сприяє формуванню безпечного простору для самовираження 
особистості. Це дозволяє зменшити тиск соціальних очікувань, знизити рівень 
дискримінації та сприяти гармонійному становленню особистості незалежно від 
її гендерної ідентичності. 

Становлення гендерної ідентичності має розглядатися не лише як 
індивідуальний, а й як соціальний процес, тісно пов’язаний із суспільними 
нормами, правами людини та культурними трансформаціями. Підтримка різно-
маніття, толерантності та взаємоповаги є ключем до створення інклюзивного 
суспільства. Отже, актуальність вивчення гендерного розвитку полягає не тільки 
у науковому інтересі, а й у практичному значенні для побудови демократичного, 
рівноправного соціуму, в якому кожна особистість має можливість реалізувати 
свій потенціал без гендерних обмежень. 
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