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Hitpatn - nyxe mommpeHi y Nmpupoai pedyoBHHH. BOHM MICTSATBCS Y IpyHTI
BOJi, BXOJSTH JI0 CKJIAJy POCIHH, € TPOAYKTaMH OOMIHY PEYOBHH B OpraHizmi
moned 1 TBapuH. Take 3Ha4YHE ITOLIMPEHHS HITPaTiB B 00'€KTax HABKOJIMIIHBOTO
CepelioBHIlIa HEMHMHYUYE 3YMOBIIIOE IIOJCHHUM KOHTaKT HaceleHHs 3 HuM. Jloam
3a3HAIOTh BIUIMBY HITPATiB NPOTSIOM YChOTO CBOro icHyBaHHs. OnmHak y pasi
MEPEBUILICHHS CTYICHS! HABAaHTAKCHHS LMX PEYOBMH HA OPraHi3M BOHHU MOXKYTh
CIIPUSITIIMBO TIO3HAYUTHCA Ha 370poB'i. HaBaHTakeHHS HITpaTiB Ha OpTraHi3M
JIFOIMHU CTaJl0 TMOMITHO 3pOCTATH OCTaHHIM YacoM. A pa3oM 3 THM BHHHKIA
mpobsieMa HITpaTiB. iX HECIPHUATIMBOTO BIUIMBY Ha 370pOB'S HaceleHHs. Ll
mpobJyiemMa 3'IBWJIACS HacamIiepell BHACIIIOK XiMi3allil CiJbCHKOTO TOCIIOIApCTBa,
3aCTOCYBaHHS MIHEpaJbHUX a30TOBMICHHMX JOOpHB Ha MOJSX IS ITiABHILCHHS
BpOXKaiB.

HuHi y 6araTb0x eKOHOMIYHO PO3BMHYTHX KpaiHaX CBITY BiKE MPOSBISIIOTH Csl
HACJIJIKM HETATUBHOTO BIUIMBY HITPATIB Ha 3J0POB'S HACENICHHS, OCOOJHMBO IITCH,
OpTaHi3M SKHX JTy)Ke TyTIUBHHA 10 Jii CTOPOHHIX YMHHUKIB. KpiM TOTO, HiTpaTH, 110
MOTPAIUISIIOTh Y XapyoBi MPOAYKTH 3 IPYHTY 1 BOJH, € MOMEPEAHUKAMU BEIUKOT
TPYyIH BUCOKOKAHIIEPOTeHHNX pedoBUH : N - HITPO30 CITONyK.

[MpoxykT Xap4yBaHHS JIIOIMHH MICTSTh BEJIMYE3HY KUIBKICTH O010JI0TIYHO
AKTHBHHMX pe4YOBHMH. J[0 HMX Hacammepen BXOAATb OUIKH, )KUPH, BYIJICBOAH, BiTa-
MiHHM, a TaKOX pIi3HI XIMiuHI 3a0pyIHIOBadi: MECTHIUIN, TOKCUYHI CIEMCHTH,
HITPATH, HITPO30CIIONYKH. BMicT XiMiTHUX 3a0pyAHIOBAYIB Y MPOAYKTAX MOXKE KOJIH-
BaTHCS B Iy)Ke IMUPOKHX MEXax, BiJ| KOHIICHTpAIliid, Oe3MeYHux sl JFOJAUHH, IO
piBHIB, IO CTaHOBIATH peaJbHYy HeOe3mneKky ii 370poBTo. Y IbOMY IUIaHI HE
CTaBJIATh BHHATKM 1 HITpaTu. Xod4a CIiJ 3a3HAYUTH, WO iX HE MOXKHA IMOBHOIO
MIpOIO BIJHOCUTH J0 Kareropii XiMiuHMX 3a0pyIHIOBAaYiB IPOJIYKTIB XapuyBaHH,
60 BOHH € 000B'SI3KOBOIO YaCTHHOIO OCTAHHIX.

VY pocnuHax HITpaTH TEPETBOPIOIOTHCS Ha OUIKOBI Ta iHIN OpraHidHi
CITOJTYKH, TIPOXOJSTIH MPOMIKHI CTaJil BiIHOBICHHS O HITPUTIB Ta amiaky. Bmict
HITpATIB Y POCIIMH 3aJI€KHUTh BiJ] iX O10JIOT1YHMX BIACTUBOCTEH. B 0BOueBHX KyIib-
Typax HaWOIbIIe HITPaTiB MICTUTHCS B 3€JIEHI METPYLIKH, KPOIY, KOPEHEIIoAax.
[NopiBHSHO Mayl0 HAKONMYYIOTh HITPATiB TOMATH 1 KapToruisl. PanHi 0BOYI MICTATH
HiTpaTiB OuIbIe, HDK Mi3HI. BiJHOCHO MaJlo0 HAKONMUYYIOTh HITPaTiB (PYKTH i
siroqu. HaidOinbIre Mo3HAYaeThCsl HA BMICTOBI HITPATIiB Y POCIHMHAX TOPYIIECHHS
CaHi TapHUX MPaBWJI BHECEHHS B IPYHT MiHEPAJbHUX JOOPUB, HacaMIiepe T a30THHX.

3HauyHMI  IHTEpeC 3 TOYKH 30py 3a0pyJHEHOCTI XapuOBHX IIPOJIYKTIiB
TBapUHHOT'O [TOXO/DKEHHS HITpaTaMM CTAHOBUTbH IX BHIIJIEHHS 3 MOJOKOM. JlyMKu
PI3HMX aBTOPIB 100 BMICTY HITpaTiB y KOPOB'STYOMY MOJIOLI HEOAHO3HAYHI. JleXTo
BKa3ye Ha BHUCOKY KOHIICHTpPAIIIO IIMX PEYOBHH, iHIII Ha HU3bKY. BHCOKHI BMIiCT
HITPATIiB y MOJIOI MOB'A3aHUHN 13 3a0pYAHEHICTIO HUMH KOPMIB 1 TUTHOI BOJH,
CTOXKUBAHUX CLTbCHKOTOCTIOAAPCHKUMHU  TBapuHaMHK. [IpoiyKTH TBApHHHOTO

TTOXOJKEHHS, SIK MPABHJIO, MICTSATh HE3HAUHY KUTBKICTh HITpaTiB MOPIBHIHO 3 POC-
JIMHHOIO TPOAYKIIEI0. AJie HITpaTH JOJAI0Th Y TOTOBY M'SICHY TIPOAYKIIIO 3 METOIO
TIOJIMIIEHHS 11 CTOKHMBYMX BIIACTUBOCTEH, y Iepiry depry koOacHi BHpoOu. B
CHPOKOIYEHHUX KOBOacax Maiike BJIBidi OUIbIIE HITPATIB, HIK y BAPEHHUX.

KuIbKIiCTh TOCTpHX OTpY€EHB HiTpaTaMH HEBEIWKA, X04a Tpeda BpaxOBYBaTH,
10 IHTOKCHKALisl HUIMH XapaKTEepU3Y€EThCs JJOCUTh TSHKKUM Iepe0iroM i Moxe 3a-
KIHIHTHUCS CMepTIO ToTeprijioro. Cepen OpOCIuX CMEPTEIbHE OTPYEHHS CIIOCTE-
piraeThcsi BHACTINOK BXKMBaHHS 3,5 T KamieBoi cemitpu. I[IpoayKTH BiTHOBIICHHS
HITpaTiB — HITPUTH T MOXKYTh BUKJIMKATH TSDKKI OTPYEHHS | cMepTh y TOpOCIX
mojed. Y OUIbLIOCTI BUITAJIKIB TOCTPI OTPYEHHSI HiTpaTaMu OyJIM MOB'si3aHi 3 BU-
KOPUCTAHHSM KPUHUYHOT BoJM (IO MICTSTh BUCOKHH PiBeHb HITpATIB) ISl IPUTO-
TYBaHHS JUTSYMX XapyOBHX CyMillled 3 cyxoro Mosoka. IcHye iHdopmanis npo
OTPYEHHS [iTeil MIOpe MIMMHATY, MOPKBSIHIM COKOM (Y LMX MPOIYKTax OyB BHCO-
KUl BMIiCT HITpaTiB, sIKi IEPETBOPUIIKCH HA HiTpuTH). OTPYEHHS HiTpaTaMH HACTAE
IIBUIIIIE 1 MPOTIKAE TSHKYE TPU HATXOPKEHHI B OPTaHi3M 3 BOJIOIO.

[IBuaKicTh BCMOKTYBaHHS HITpaTiB NPH HAJXOJDKEHHI B OpraHi3M 3 DKero
3HAYHOIO MIpOIO 3aJE€XKHUTH BiA CKiany pauioHy. [Ipu BuBaHHI 3 pPOCIMHHOIO
Kero MakcHMallbHa KOHLIGHTpALliSl HITPATIB y KPOBI YTBOPIOETHCS yepe3 2-3 roau-
HU. HasBHICTE JKUPIB Y TKi 3HIDKYE BCMOKTYBaHHS HITPATIB.

Haiaytamsinmi 10 HITpaTiB IiTH MEPIIMX MICAIIB KHUTTS, 0COOU TOXUIIOTO
BiKy, XBOpi 3 aHEMi€l0, XBOpoOaMH CepIieBO-CYANHHOI, TUXAITBHOI 1 BUALIBHOI CH-
cTeMH, IUcOaKTepio30M KUIIEYHHUKY. YyTiInBIiCTh 10 HUX 3pOCTa€ B yMOBax ripch-
KOi MiCLEBOCTI, IIPY MiJBUILEHOMY BMICTi Y BJMXYBaHOMY HOBITPi OKCHIIB a30TYy,
OKHCY 1 IBOOKHUCY BYTJICLO, IIPU BXKMBAaHHI CIIMPTHHUX HAIIOIB, @ TAKOXK MPH 1HIINX
CTaHaXx, sIKi MOTPEOYIOTh IMiIBUIIICHOTO CIIOXMBAaHHS TKAHWHAMH KHCHIO.

TokcuuHa Jist HITpaTiB IOJSrae y TiHoKcii (KUCHEBOMY TOJIOLYBaHHI TKa-
HUFH), [0 PO3BUBAETHCSI BHACIIZOK HOPYIICHHS TPAHCIIOPTY KUCHIO KPOB'IO, & Ta-
KO Y TIPUTHIYEHH] aKTHBHOCTI JESKHX (PEPMEHTHHUX CHCTEM, 10 OEpyTh y4acTb y
NpoLecax TKAHUHHOTO JIMXaHHSL.

KitiHiuHI 03HaKM OTPYEHHS 3'ABISIIOTECS Yepe3 1-1,5roauHu micis noTparuistHHs
X B OpraHi3M 3 IIUTHOIO BOJ0K0. CII0YaTKy BMHHUKAE I[iaHOo3 (CHHIOIIHICTD) I'Y0,
CIIM30BUX 00OJIOHOK, HITTiB, 00mmy4st. [Toapas3na mist coselt a30THOT KHCIIOTH Ha
CJIM30BY 00OJIOHKY IIITYHKY, CIMHOBUIIIICHHS, OJTIOBAHHSL.
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