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Полтавський державний аграрний університет МОН України 

 

Вирощування мало поширених овочевих культур в Україні має великий 

потенціал для розвитку аграрного сектору, сприяючи збереженню 

біорізноманіття, зменшенню залежності від традиційних культур та 

забезпеченню різноманітності в раціоні споживачів. Запровадження нових 

культур, таких як бамія, спаржа, артишоки та інші, може стати важливим 

кроком до підвищення сталості сільського господарства, зокрема в умовах 

зміни клімату, а також сприяти розвитку нових ринків та експорту. Розвиток 

цих культур вимагає адаптації до місцевих умов, наукової підтримки та освіти 

фермерів, а також державної підтримки у вигляді фінансування та створення 

відповідної інфраструктури. 

Однією з основних причин для вирощування малопоширених овочевих 

культур є їх здатність адаптуватися до різних кліматичних умов. Україна має 

різноманітні природно-кліматичні зони, що дозволяє експериментувати з 

новими культурами. Крім того, деякі малопоширені культури мають високі 

показники врожайності та стійкості до хвороб, що робить їх привабливими для 

фермерів. 

Ще однією важливою причиною є зміни в харчових вподобаннях 

споживачів. Люди все більше шукають нові та екзотичні смаки, а також 

продукти, які мають високий вміст поживних речовин. Овочі, які не входять до 

стандартного асортименту на полицях супермаркетів, можуть стати справжнім 

хітом серед покупців. 

До малопоширених овочевих культур, що можуть бути успішно вирощені 

в Україні, відносяться: 

https://doi.org/%0b10.32782/naturaljournal.7.2024.21
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 Пастернак. Це коренеплід, що схожий на моркву, але з м'якшим 

смаком та багатий на вітаміни і мінерали. Пастернак добре переносить низькі 

температури, що робить його ідеальним для вирощування в помірному кліматі. 

 Буряк червоний трюфелеподібний. В Україні цей вид буряка ще не 

набув великої популярності, хоча він має приємний смак і багатий склад, 

включаючи антиоксиданти. 

 Цикорій. В Україні циклорій використовується для виготовлення 

напоїв, однак його вирощування може бути розширене для виробництва кореня 

для харчової промисловості. Цикорій невибагливий до умов вирощування та 

має високу поживну цінність. 

 Кале (хрестоцвіті капустні сорти). Кале відоме в усьому світі своїми 

корисними властивостями і високим вмістом вітамінів, особливо вітаміну С, 

кальцію та антиоксидантів. В Україні цей вид капусти ще не отримав широкого 

поширення, але має потенціал на ринку здорового харчування. 

 Шпинат. Хоча шпинат є досить популярним у світі, в Україні його 

вирощування обмежене, незважаючи на високі поживні властивості та 

короткий вегетаційний період. 

 Броколі. Цей овоч стає все популярнішим через свої численні 

корисні властивості, однак, на жаль, в Україні він не отримав широкого 

поширення. 

 Артемізія (польова полин). Має великий потенціал для 

використання в медичних цілях, проте її вирощування в Україні практично не 

розвинене. 

З огляду на зростаючий попит на здорову їжу та природні продукти, 

розвиток малопоширених овочевих культур в Україні має великі перспективи. 

Це не лише сприятиме підвищенню економічної ефективності аграрного 

сектора, а й дасть можливість зберігати біорізноманіття, адаптуватися до 

кліматичних змін і зменшити залежність від традиційних культур. 

Вирощування малопоширених овочевих культур може стати важливою 

складовою стратегії сталого розвитку сільського господарства України, що в 

свою чергу позитивно позначиться на здоров'ї нації та екології. 

Вирощування малопоширених овочевих культур в Україні — це 

важливий і перспективний напрямок для аграріїв, що дозволяє не тільки 

збільшити доходи, а й забезпечити споживачів новими, корисними продуктами. 

При належній підтримці та розвитку інфраструктури цей сектор має великий 

потенціал для зростання і процвітання. 
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