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Ґрунт містить велику кількість поживних елементів, які містяться в ньому в незасвоєному, нерозчинному або не окисленому стані, але ж в природі це все розчиняється. Отже, доцільно використовувати систему органічного землеробства, що дозволяє переводити недоступні елементи в ґрунті у доступні, створену ще І.Є. Овсінським. 

Розглянемо джерела живлення рослин (рис.) [1]. Атмосфера з її опадами і пилом за складом дуже близька до ґрунту. Структурний ґрунт отримує з повітря азот, кисень, вуглекислий газ і воду, а також нітрати, аміак, метан, сірководень, йод, фосфор і пил в кількості, вже достатньому для рослин, що живуть без ґрунту – лишайників, орхідних, бромелий. 
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Рисунок – Джерела живлення рослин

Мінеральна основа – пісок, глина та породи підґрунтя – містить всі основні елементи: калій, фосфор, кальцій, магній, хлор, сірку; а також мікроелементи: бор, йод, цинк, алюміній, кремній, залізо, марганець, кобальт, молібден тощо – в кількості, що в десятки та сотні разів перевищують винос з урожаєм. Відсутній у мінералах лише азот, але і його запаси в структурному ґрунті достатні. Приведемо дані дослідів, проведених класиками науки – Дегереном, Шлесінгом, Грандо, Колесовим, Вольні та ін., з розрахунку їх на 1 сотку. 

Азоту потрібно для врожаю до 1,5 кг на сотку. Роса й опади дають близько 0,2 кг. На безструктурному ґрунті це – все.  Структурний ґрунт, накритий мульчею, що перепріла, має інші джерела: 

1) шар ґрунту, що перегнив, охолоджується швидше – роси вдвічі більше; 

2) під перегноєм ґрунт завжди вологий. Вологий перегній фіксує вдвічі, а вологий суглинок – у 20 разів більше азоту, ніж сухий; 

3) у каналах і порожнинах структурного ґрунту вдень осідає підземна роса – вдвічі більше води, ніж дають опади. І з нею – до 0,6 кг азоту;

4) велика кількість мікроорганізмів і достаток вологи під мульчею створює умови для активного накопичення азоту мікробами й активна нітрифікація, які дають до 15 кг азоту на сотку. 

Орний, безструктурний ґрунт позбавлений зазначених процесів, який потім удобрюється селітрою та сечовиною! 

Калію необхідно близько 1 кг на сотку. У різних ґрунтах його міститься 3–19 кг. Наші ґрунти – одні з найбагатших. Фосфору потрібно до 0,5 кг на сотку. В ґрунтах – 30–80 кг фосфатів. Кальцію треба до 2,5 кг на сотку. В ґрунтах – 20–200 кг. Інші елементи також містяться в ґрунтах у великих кількостях. Їх перехід в розчин відбувається під дією кислот: вугільної та гумінових, які виробляються мікроорганізмами при наявності вологи, повітря і органіки. 

Для переходу поживних речовин в активну форму, що засвоюється рослинами, необхідні такі умови (за І.Є. Овсінським) [2]: 

1. Постійний достатній рівень вологи. 

2. Існування в ґрунті повітряних каналів (достатня аерація). 

3. Температура ґрунту влітку повинна бути нижче температури повітря, а взимку – вище (відомо, що різкі коливання температур несприятливі для коріння рослин і ґрунтових організмів). 

4. Надлишок вугільної кислоти (Н2СО3) й інших органічних кислот (вугільну кислоту можна отримати при з'єднанні двоокису вуглецю з водою). Без цього ґрунт не містить поживних речовин у вигляді розчинів. 

Значну роль у забезпеченні цих умов відіграють ґрунтові організми. 

Розкладання органічної речовини відбувається за допомогою ґрунтових організмів. При цьому виділяється СО2. Утворення ж органічної речовини рослин відбувається за участю енергії світла і СО2 у процесі фотосинтезу. 

Гриби, бактерії, комахи та інші невеликі організми руйнують і роздрібнюють органічну речовину. Таким чином, вони створюють гумус, що містить вуглеводи й азот у великій кількості.
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