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В Україні актуальною залишається проблема демографічної ситуації, яка перешкоджає її інтеграції в ЄС. Першопричиною даної проблеми є неефективне проведення демографічної політики, що загострює ситуацію в країні.
У європейських країнах наразі також має місце складна демографічна ситуація, проте там проводиться системна демографічна політика на покращення життєвого рівня населення та стимулювання народжуваності. 
За даними С.Г. Коберника у європейських країнах «було схвалено закони, відповідно до яких передбачено тривалі відпустки у зв'язку з вагітністю та пологами зі збереженням зарплати у повному обсязі або 75 - 90% від неї; молодятам надають одноразові позики, матеріальну допомогу в зв'язку з народженням кожної наступної дитини за прогресивно зростаючою шкалою, щомісячну допомогу на дітей; крім того, заборонено законами країн звільняти жінок з роботи в період декретної відпустки [1]». 
Пандемія коронавірусу ще більш загострила демографічну проблему як в Україні, так і в Європі. У багатьох європейських країнах дану ситуацію регулювали: приймали відповідні закони, запроваджували та застосовували різні штрафи та інші карні заходи проти порушників умов карантину. Наприклад, у Бельгії на вулицях міст малювали круги з дистанцією 1,5 м. В одному кругу повинні були знаходитися всього три людини. Все це відслідковувалося правоохоронцями. Якщо в кругу знаходилося більше людей або хтось знаходився за межами круга, то такі порушники сплачували великі суми штрафу. Подібне регулювання та вакцинація вплинули на незначне покращення демографічної ситуації більшості країн Європи: збільшилася середня та очікувана тривалість життя населення [2]. 
У Західній Європі позитивним явищем є значне збільшення чисельності населення, особливо у 2022 році за рахунок українців. Для України еміграція населення є проблемою, яку негайно потрібно вирішувати разом з проблемою природного руху. пропонуємо проаналізувати показники природного руху населення України у таблиці 1 для виявлення основних причин проблеми. 
Таблиця 1
Динаміка показників природного руху населення України 
за 2017 – 2021 рр.
	Показники
	Роки
	2021 р. до
2017 р., %

	
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	

	Наявне населення, тис. осіб
	42485,473
	42269,802
	42027,809
	41766,171
	41377,845
	-2,61

	Постійне населення, тис. осіб
	42315,836
	42100,165
	41858,172
	41596,534
	41208,208
	-2,62

	Кількість народжених – усього, тис. осіб
	363,987
	335,874
	308,817
	293,457
	271,983
	-25,28

	Кількість померлих – всього, тис. осіб
	574,123
	587,665
	581,114
	616,835
	714,263
	24,41

	Природній приріст населення – усього, тис. осіб 
	-210,136
	-251,791
	-272,297
	-323,378
	-442,280
	110,47

	Зареєстровано шлюбів – усього, тис.
	249,500
	228,400
	237,900
	168,000
	37,100
	-85,13

	Зареєстровано розлучень – усього, тис.
	128,700
	153,900
	138,000
	119,300
	6,700
	-94,79


*Розраховано автором на основі [3]
Спостерігається тенденція до зменшення чисельності наявного населення України. У 2021 р. порівняно з 2017 р. чисельність наявного населення України зменшилася досить незначно (на 2,61 %). Спостерігається тенденція до зменшення чисельності постійного населення України. У 2021 р. порівняно з 2017 р. чисельність постійного населення України зменшилася досить незначно (на 2,62 %). Негативним явищем є тенденція до зменшення кількості народжених за рік (значне зменшення у 2021 р. порівняно з 2017 р. на 25,28 %) та тенденція до збільшення кількості померлих за рік (значне збільшення у 2021 р. порівняно з 2017 р. на 24,41 %). В результаті за весь досліджуваний період спостерігається природне зменшення населення, а також тенденція до збільшення цього показника (в 1,1 рази у 2021 р. порівняно з 2017 р.).
Негативним явищем є тенденція до зменшення кількості зареєстрованих шлюбів за рік (суттєве зменшення у 2021 р. порівняно з 2017 р. на 85,13 %), проте позитивним явищем є тенденція до зменшення кількості зареєстрованих розлучень за 2019 – 2021 рр. (суттєве зменшення у 2021 р. порівняно з 2017 р. на 94,79 %)
На рисунку 1 бачимо тенденцію до зменшення коефіцієнта народжуваності за рахунок такої ж зміни кількості народжених у Україні за рік, а також тенденцію до збільшення коефіцієнта смертності за рахунок такої ж зміни кількості померлих в Україні за рік. За весь досліджуваний період в кожному році спостерігаємо більший коефіцієнт смертності, ніж народжуваності, це говорить про звужене відтворення населення (депопуляцію), що є однією з найвагоміших причин демографічної кризи. 
    Рис. 1. Динаміка народжуваності та смертності в Україні за 2017 – 2021 рр.
Рис. 1. Динаміка шлюбності та розлучень в Україні за 2017 – 2021 рр.



*Розраховано автором на основі [3]                                                     *Розраховано автором на основі [3]


Рис. 3. Динаміка та прогноз коефіцієнта природного приросту населення України за 2017 – 2024 рр.
*Розраховано автором на основі [3]
В результаті на рисунку 3 ми спостерігаємо від’ємний коефіцієнт природного приросту населення та тенденцію до його зменшення, якщо даний показник прогнозувати на наступні 2022 – 2024 рр., то 2024 р. він досягне значення -14,000 (якщо не змінювати ситуацію). На рисунку 2 спостерігається негативне явище –  тенденцію до зменшення коефіцієнта шлюбності у 2019 – 2021 рр. за рахунок такої ж зміни кількості зареєстрованих шлюбів за рік, проте позитивним явищем є тенденція до зменшення кількості розлучень за 2019 – 2021 рр. за рахунок такої ж зміни кількості зареєстрованих розлучень за рік. Також позитивним явищем є те, що в кожному році в Україні коефіцієнт шлюбності перевищує коефіцієнт розлучень.
Ми пропонуємо також проаналізувати показники механічного руху населення України у таблиці 2 для виявлення причин демографічних проблем.
Таблиця 2
Основні напрямки міграції населення України у 2021 р.
	Напрямки міграції
	Осіб
	На 1000 населення

	
	число прибулих
	число вибулих
	сальдо 
міграції
	міграційний оборот
	число прибулих
	число вибулих
	сальдо 
міграції
	міграційний оборот

	Усі напрямки міграції
	476925
	455664
	21261
	932589
	11,53
	11,01
	0,51
	22,54

	у межах України
	435201
	433077
	2124
	868278
	10,52
	10,47
	0,05
	20,98

	міждержавна міграція
	41724
	22587
	19137
	64311
	1,01
	0,55
	0,46
	1,55

	Міграція в межах України у % до усіх напрямків міграції
	91,25
	95,04
	Х
	93,10
	Х
	Х
	Х
	Х

	Міждержавна міграція у % до усіх напрямків міграції
	8,75
	4,96
	Х
	6,90
	Х
	Х
	Х
	Х


*Розраховано автором на основі [3]
Спостерігається додатне сальдо міграції як в загальному виразі, так і в розрахунку на 1000 населення в Україні як за всіма напрямками міграції, так і у міграції в межах України та за кордоном за рахунок більшого числа прибулих, аніж вибулих, що є позитивним явищем у досліджуваному році.
У структурі прибулих, вибулих, так і міграційному обороті загалом найбільшу частку займає міграція у межах України, найменшу – міждержавна міграція, що також є позитивним явищем у досліджуваному році. Необхідно звернути особливу увагу на 2022 рік: спостерігається тенденція до збільшення з кожним днем чисельності вибулих за кордон. На жаль, в Україні спостерігається демографічна криза, яка також може перешкоджати інтеграції до ЄС, тому ми рекомендуємо запровадити такі заходи демографічної та економічної політики для покращення ситуації:
1. Покращити рівень життя населення. Це можна зробити лише за допомогою єдиної економічної моделі розвитку країни. А. Новак пропонує трифакторну модель: у сфері виробництва запровадити вертикальні корпорації; для стимулювання збуту вітчизняної продукції – відкрити Національну Маркетингову Компанію із залученням іноземних фахівців; для вдосконалення розподілу коштів – внести у Конституцію та закони України конкретні цифри розподілу коштів та економічного розвитку країни (наприклад, не менше 50 % бюджетних коштів повинні бути розподілені у місцеві бюджети) [4, с. 304].
2. Посилити підтримку сім’ям по догляду за дитиною, а також зробити молодим подружжям «весільний подарунок» у вигляді фінансової допомоги по стимулювання народжуваності.
3. Надати мамам дітей до трьох років право на влаштування на роботу із повноцінною заробітною платою.
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Коефіцієнт народжуваності	
2017	2018	2019	2020	2021	8.5673284136438834	7.9459563117896801	7.3479205161515795	7.0261887305877284	6.5731552718610651	Коефіцієнт смертності	
2017	2018	2019	2020	2021	13.513395508154048	13.902714756033157	13.826892570107569	14.768770639760106	17.261967122744068	


Коефіцієнт шлюбності	
2017	2018	2019	2020	2021	5.8725955575450461	5.4033846669071215	5.6605377644121297	4.022394104549349	0.89661508471502083	Коефіцієнт розлучень	
2017	2018	2019	2020	2021	3.029270734493176	3.6408971113704292	3.2835401912100628	2.8563786706710559	0.161922400743683	


Коефіцієнт природного приросту	

2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	-4.9460670945101635	-5.9567584442434809	-6.4789720539559896	-7.7425819091723769	-10.688811850883003	


