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Соняшник є цінною та однією з найпоширеніших технічних культур не 

лише на Полтавщині, а й в усій Україні. За останні 20 років (у період з 1995 р. 

до 2016 р.) у Полтавські області збільшилися посіви соняшника на 200 тис. га. 

У 1995 році у Полтавській області соняшником було засіяно 110,5 тис. га 

територій. За десять років території під посів соняшника збільшили до 190 тис. 

га, а в 2016 році у Полтавській області посівні площі соняшника становили 

313,6 тис. га [6]. Україна займає перше місце в світі з експорту соняшнику та 

олії з цієї культури [7]. 

Більшість гібридів невибагливі до процесу обробки ґрунту (достатньо 

традиційного методу, який використовується у нашому регіоні). Найбільш 

підходящими ґрунтами є чорноземи та лучно-чорноземи. 

Соняшник – вологолюбна культура. Тому, якщо в ґрунті буде достатня 

кількість води, то гарний врожай вам гарантований. Транспіраційний 

коефіцієнт коливається в межах 450-470. Найбільше вологи рослина потребує у 

період, коли діаметр квіток сягає 3 см, і закінчується після повного цвітіння 

культури [2]. Але як недостатня, так і надлишкова її кількість не дасть 

позитивного впливу для рослин. Таким чином, за вегетаційний період 

споживається від 500 до 600 мм води, а мінімальна потреба у воді 

задовольняється при опадах від 350 до 400 мм [1].  
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Дана культура є світло- та теплолюбною. Найбільш вибагливий до 

температури в період цвітіння і дозрівання. Оптимальною температурою для 

нормального проходження процесу фотосинтезу (друга половина травня) є 

+25°С. 

До посіву ґрунт повинен добре прогрітися. Температура має триматися в 

межах +6-8°С на глибині понад 5 см. 

Температура проростання (мінімальна) – +5°С, хоча сходи витримують 

зниження температури до -5°С (до утворення 4 справжніх листків) [2].  

Норма висіву для зони Лісостепу – 55-60 тис. насінин на гектар [5]. Але 

на Полтавщині є свої особливості. На деяких полях кількість насіння 

збільшують, а інколи – зменшують. Все залежить від типу ґрунту та технології 

його обробки, кількості опадів та середньої температури повітря.  

Оптимальним строком сівби є період з другої декади квітня до третьої 

декади травня включно. У Полтавській області це, в основному, з 15 квітня до 

30 травня. Період від сівби до настання сходів становить від 7 до 20 днів. 

Наступні 40 днів рослина накопичує суху масу (приблизно ±10 кг за день), тому 

цей період є важливим. У період до цвітіння відбувається основний ріст, 

рослина поглинає багато води, а з нею і багато елементів живлення 

(накопичення сухої маси становить приблизно 100-150 кг за день). Період 

наливу і дозрівання триває від 45 до 60 днів. 

Соняшник посідає особливе місце в сівозміні – на одній і тій же площі 

його можна сіяти лише через 8 років. Причиною цього є ймовірність ураження 

посіву хворобами і шкідниками, а також особлива здатність коріння 

«висмоктувати» велику кількість поживних речовин, мікро- та макроелементів. 

На 1 т врожаю вище згадана культура споживає 50-60 кг азоту, 20-25 кг 

фосфору, 70-110 кг калію, 8,5 кг сірки та 0,065 кг бору . Цю культуру бажано 

сіяти після зернових (кукурудза, ячмінь, пшениця) та хрестоцвітих (ріпак). А от 

після нього можна обрати озимі зернові, особливо пшеницю [2, 3]. 

Що стосується елементів живлення та добрив, то соняшнику для 

формування великого врожаю потрібна значна кількість поживних елементів, 

але дана культура споживає їх нерівномірно. 

Азот стимулює ріст рослини. А от надлишок його у системі живлення 

призводить до подовження вегетаційного періоду і неприємно позначається на 

вмісті олії в насінні. 

Фосфор стимулює розвиток кореневої системи. Найбільше він потрібний 

на початковому етапі розвитку рослин. Даний мікроелемент «регулює» витрати 

рослиною води. 

Калій впливає на міцність і товщину стебла соняшнику. Його недостаток 

сповільнює ріст рослини та негативно впливає на олійність насіння. 

Бор бере участь в обміні речовин. За недостатньої кількості даного 

мікроелементу соняшник не буде добре розвиватися [1]. 

Також використовують регулятори росту на основі гумінових речовин, 

які підвищують урожайність та покращують якість продукції. [8]. 
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Врожайність залежить від умов навколишнього середовища і сорту. Цей 

показник в середньому становить до 45 ц/га. 

Поля Полтавщини є чудовим місцем для вирощування даної культури. 

Підходящий клімат та тип ґрунту, правильна агротехніка, розумно складена 

сівозміна та схема внесення добрив є запорукою рекордних врожаїв, що не 

рідкість для нашої області. 
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