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Assessment of soil biological activity is an important element of humus state 

research. The intensity of microbial respiration reflects the rate of decomposition of 

organic matter and the formation of humus compounds [3]. A decrease in biological 

activity indicates a violation of soil processes and requires adjustment of agricultural 

technologies. 

Thus, agroclimatic factors have a significant impact on the humus content in 

dark gray podzolized soils in the organic farming system. The most significant risks 

are temperature increase, moisture deficiency, erosion processes and imbalance of 

plant nutrients. To minimize the negative impact, it is worth implementing a set of 

adaptive, climate-oriented measures aimed at preserving organic matter and 

maintaining soil biological activity. The use of nature-oriented technologies, constant 

monitoring of agrochemical and biological soil indicators, and rational use of organic 

resources ensure increased soil fertility and the resilience of agroecosystems to 

climate change. 
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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ХІМІЧНОГО СКЛАДУ ТА 

ФІЗИКО-ХІМІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ МОЛОКА КОРІВ,  ОВЕЦЬ, КІЗ 

І КОБИЛ 

 

Киричко О.Б., Байбарак В.О. (м. Полтава) 

Актуальність проблеми зумовлена високою значущістю молока як 

базового продукту харчування людини, що має багатокомпонентний хімічний 

склад. З огляду на зростання інтересу до раціонального використання різних 
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видів сільськогосподарських тварин у молочному виробництві, важливим є 

порівняльне вивчення складу та фізико-хімічних властивостей молока. 

Молоко – найбільш повноцінний і висококалорійний продукт харчування. 

По хімічному складу і харчовим властивостям воно не має аналогів серед інших 

видів природньої їжі, оскільки в ньому є найбільш повноцінні білки, молочний 

жир, молочний цукор, а також різноманітні мінеральні речовини, вітаміни, 

велика кількість ферментів та інших біологічних сполук, які легко засвоюються 

організмом. Всього в молоці міститься більше 200 різних речовин. Молоко 

широко використовують як в натуральному вигляді, так і для приготування 

різноманітних кисломолочних продуктів, сиру, масла. 

Хімічний склад молока різних видів тварин відрізняється за вмістом 

основних його компонентів. Так, в середньому в коров’ячому молоці вміст води 

складає 87,5 %, а сухого залишку – 12,5 %. До останнього входять наступні 

показники (%): жир – 3,8; білок – 3,3; молочний цукор (лактоза) – 4,7; 

мінеральні речовини – 0,7. Молоко овець має наступні показники: вода –  82,1 

%; сухий залишок – 17,9 %, в якому вміст жиру становить 6,7 %, білку –  5,8 %, 

молочного цукру – 4,6 %, мінеральних речовин – 0,8 %.  Козяче молоко в своєму 

складі має 87,0 % води та 13,0 % сухого залишку (в ньому 4,1 % жиру, 3,5 % 

білка, 4,6 % лактози, 0,8 % мінерального залишку). В свою чергу, молоко кобил 

характеризується вмістом 90,0 % води та 10,0 % сухого залишку, який 

складається з 1,0 % жиру, 2,0 % білка, 6,7 % молочного цукру і 0,3 % 

мінеральних речовин. Тобто, найбільш концентрованим за вмістом поживних 

речовин є молоко овець, тоді як молоко кобил має підвищений вміст лактози та 

найнижчу концентрацією сухих речовин; молоко корів і кіз займає проміжне 

положення за більшістю показників, що зумовлює їх широке використання у 

харчуванні та переробці. 

Практично в склад молока входять всі елементи періодичної системи. 

Однак більше за все міститься кальцію та фосфору. Більша частина 
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макроелементів знаходиться в молоці у вигляді неорганічних солей. Молоко 

багате на мікроелементи, серед яких особливо важливі марганець, нікель, 

кобальт, фтор, бром і йод. Зокрема, кількісні показники мінеральних речовин 

(золи) теж мають видові особливості. Вміст золи у коров’ячому молоці 

становить 0,7%, козячому – 0,8%, овечому – 0,9%, а у молоці кобил – лише 

0,4%.  

З макроелементів коров’яче молоко містить: калію 148 мг/100 г, кальцію 

– 122 мг, магнію – 13 мг, натрію – 50 мг, фосфору – 92 мг та хлору – 110 мг, а 

також виявлено незначні кількості нітратів (0,04 мг) і сірки (29 мг). Молоко 

овець характеризується підвищеним вмістом калію (198 мг), кальцію (178 мг) і 

фосфору (156 мг/100 г), при цьому вміст магнію становить 11 мг, натрію – 26 

мг, а хлору – 76 мг. У козячому молоці вміст калію становить 145 мг, кальцію – 

143 мг, магнію – 14 мг, натрію – 47 мг, фосфору – 89 мг та хлору – 35 мг/100 г. 

Молоко кобил відзначається найнижчими показниками макроелементів: калію 

– 64 мг, кальцію – 89 мг, магнію – 9 мг і фосфору – 54 мг/100 г, тоді як дані 

щодо натрію та хлору відсутні. Таким чином, молоко овець є найбагатшим на 

основні макроелементи, тоді як молоко кобил характеризується їх найнижчим 

вмістом. Коров’яче та козяче молоко займають проміжне положення за 

більшістю показників. 

Якщо ж звернути увагу на мікроелементи, то в молоці корів міститься: 

заліза 67 мкг/100 г, йоду – 16 мкг, кобальту – 0,8 мкг, марганцю – 6 мкг, міді – 

12 мкг, молібдену – 5 мкг, олова – 4 мкг, селену – 2 мкг, фтору – 29 мкг, хрому 

– 2 мкг та цинку – 457 мкг. Молоко овець характеризується підвищеним вмістом 

ряду мікроелементів, зокрема заліза (92 мкг), кобальту (5,0 мкг), марганцю (11 

мкг), молібдену (8 мкг) та цинку (500 мкг), при цьому вміст йоду становить 16 

мкг, а міді – 13 мкг/100 г. У козячому молоці відзначається найвищий вміст 

окремих мікроелементів: заліза – 100 мкг, марганцю – 17,2 мкг та міді – 20 мкг, 

тоді як вміст йоду становить 11 мкг. Молоко кобил містить менші кількості 
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мікроелементів: заліза – 61 мкг, кобальту – 1,4 мкг, марганцю – 2,9 мкг, міді – 

22 мкг та цинку – 210 мкг/100 г, при цьому дані щодо більшості інших елементів 

не наведені. Так, овече та козяче молоко характеризуються вищим вмістом 

окремих мікроелементів, тоді як молоко кобил має відносно нижчі показники. 

Коров’яче молоко відзначається більш збалансованим мікроелементним 

складом. 

Молоко містить велику кількість вітамінів. Їх склад залежить від годівлі 

та утримання тварин. Для збагачення молока вітамінами особливо велике 

значення мають соковиті та зелені корми, а також систематичні вигули тварин. 

В таблиці 1 поданий вміст найбільш важливих вітамінів в різному молоці.   

Таким чином, молоко овець характеризується найвищим вмістом 

більшості вітамінів, особливо групи В і вітаміну С, тоді як молоко кобил містить 

їх у найменших кількостях. Козяче молоко вирізняється підвищеним вмістом 

жиророзчинних вітамінів, а коров’яче займає проміжне положення, що 

зумовлює його універсальну харчову цінність. 

У молоці містяться також пігменти, одним з яких є каротин. Саме від 

нього залежить наявність жовтуватого відтінку секрету. У молоці кобил та 

овець він  повністю перетворюється на вітамін А, через що воно має дещо 

сіруватий або молочно-білий з блакитнуватим відтінком колір. Вміст вітамінів 

в молоці сільськогосподарських тварин різних видів наведено у таблиці 1. 

Таблиця 1.  

Вміст вітамінів в молоці різних видів сільськогосподарських тварин (на 100 г 

продукту) 

Показники Коров’яче Овече Козяче Кобиляче 

Вітамін А, мг 0,025 0,05 0,06 0,02 

Каротин, мг 0,015 0,01 0,04 0,03 

Вітамін D, мкг 0,05 - 0,06 - 

Вітамін Е, мг 0,09 0,018 0,09 - 

Вітамін С, мг 1,50 5,00 2,00 0,40 
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Вітамін В6, мг 0,05 - 0,05 0,03 

Вітамін В12, мкг 0,40 0,50 0,10 0,35 

Біотин, мкг 3,20 8,10 3,10 1,00 

Пантотенова кислота, мг 0,38 0,41 0,30 0,25 

Рибофлавін, мг 0,15 0,35 0,14 0,04 

Тіамін, мг 0,04 0,06 0,04 0,03 

Холін, мг 23,60 30,00 14,20 23,50 

 

Однією з хімічних властивостей молока є його загальна та активна 

кислотність. Активна кислотність (рН) молока характеризується концентрацією 

вільних водневих іонів. Для коров’ячого молока вона коливається в межах 6,3-

6,9 одиниць. Загальна (титрована) кислотність молока відображає як кислотні 

властивості складових молока (кислих солей, білків, газів), так і вміст вільної 

кислоти, яка утворюється в результаті бродіння лактози мікрофлорою, і 

виражається в градусах Тернера. Загальна кислотність свіжовидоєного збірного 

молока коливається від 16 до 18°Т. Серед фізичних показників частіш за все 

вимірюють густину молока. В середньому густина коров’ячого молока 

дорівнює 1,030 г/мл. Колір молока – білий або трохи жовтуватий. Запах 

приємний, специфічний. 

Активна кислотність овечого молока мало відрізняється від коров’ячого 

(рН 6,5-6,9), а титрована кислотність коливається від 20 до 26°Т. Густина – 

1,035-1,040 г/мл. Має дещо специфічний запах та смак, за рахунок високого 

вмісту жиру, тому його в основному використовують для отриманя сирів, яким 

буде притаманний пікантний присмак. Молока має білий колір. 

Козяче молоко і деякі продукти з нього іноді мають специфічний запах і 

присмак, внаслідок попадання в молоко з шкірного жиру деяких летких кислот 

при неохайному утриманні тварин. Має густину близько 1,033 г/мл. Активна 

кислотність становить рН 6,4-6,7, а титрована кислотність – 17-19°Т. Молоко 

має блідо-жовтий колір.  
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Кобиляче молоко має pH 7-7,2, титровану кислотність 6-9°Т. Воно 

рідкіше за коров’яче, має молочно-білий колір з блактинуватим відтінком. 

Використовується для вироблення молочнокислого продукту – кумис (продукт 

спиртово-молочнокислого бродіння). Густина молока протягом лактації 

змінюється дуже мало: знижується від 1,033 г/мл у молозивний період до 1,028- 

1,029 г/мл в кінці лактації.  

У результаті проведеного аналізу встановлено, що молоко різних видів 

сільськогосподарських тварин суттєво відрізняється за хімічним складом та 

фізико-хімічними властивостями. Найбільш концентрованим за вмістом білків, 

жирів, мінеральних речовин і ряду вітамінів є овече молоко, тоді як кобиляче 

характеризується підвищеним вмістом лактози та найнижчою концентрацією 

сухих речовин. Коров’яче та козяче молоко займають проміжне положення, 

поєднуючи відносно збалансований склад із високою харчовою цінністю. 

Встановлено також, що овече молоко відзначається підвищеним вмістом макро- 

та мікроелементів і вітамінів групи В та С, козяче –  підвищеним рівнем 

окремих жиророзчинних вітамінів і мікроелементів, а кобиляче – специфічними 

фізико-хімічними властивостями та зниженим мінеральним складом. Отримані 

результати підтверджують доцільність диференційованого використання 

молока різних видів тварин у харчовій промисловості та дієтичному харчуванні. 
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