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ВИВЧЕННЯ АСОРТИМЕНТУ ПРОДУКЦІЇ ДИТЯЧОГО 

ДІЄТИЧНОГО ХАРЧУВАННЯ У СУПЕРМАРКЕТАХ м. ПОЛТАВА 

 

В. М. Юхно  

к.с.-г.н., доцент кафедри харчових технологій  

М. В. Бражник 

здобувачка бакалаврського рівня вищої освіти 

спеціальності 181 «Харчові технології»  

Полтавський державний аграрний університет  

м. Полтава, Україна 

 

На сьогоднішній день гостро постає питання, щодо асортименту та 

якості дитячого харчування, особливо дієтичної групи. Адже збалансоване 

харчування дітей із першого дня використання прикорму є запорукою їх 

здорового розвитку. Відомо, що прикорм немовлят слід розпочинати не 

раніше шести місяців, так як до цього у них ще в неповній мірі сформована 

травна, сечовивідна та інші системи організму. Здебільшого, першим 

прикормом є використання овочевих пюре та різних каш. Після деякого часу 

раціон доповнюють виробами до складу яких входять м’ясо та риба, сир 

кисломолочний тощо. Отже, продукти для прикорму повинні містити в 

своєму складі всі поживні речовини: білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мікро- 

та макроелементи, бути збалансованими та легкозасвоюваними [1, 2].  

Продукти для дієтичного харчування поділяють на 7 груп (рис.1). 

 

Рисунок 1 – Класифікація продуктів дитячого харчування [3] 
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Не менш важливим фактором є наявність або відсутність у продуктах 

дитячого харчування ароматизаторів, харчових добавок, штучних 

консервантів та барвників, цукру, лактози, глютену, високого вмісту солі, які 

також можуть виступати і як алергени [4]. 

Метою нашої роботи було вивчення ринку та асортименту продуктів 

дитячого дієтичного харчування у найбільш поширених супермаркетах 

м. Полтави, а саме: ТОВ «Сільпо-фуд», ТОВ «АТБ-Маркет» та 

ПП «Маркетопт». Ці торгівельні мережі користуються попитом серед містян, 

в тому числі й серед матусь, які є головними «фахівцями» при виборі 

дитячих продуктів. У досліджуваних торгівельних мережах продукція 

дієтичного харчування для дітей представлена у досить широкому виборі. 

Найпопулярнішими брендами є: «Bob Snail», «Danone, Paw patrol», «Hame», 

«Milupa», «Малятко», «Яготинське для дітей», «Ростишка» (табл. 1). 

Таблиця 1 – Порівняльна статистика брендів продукції у торгівельних 

мережах 

Торгова марка 

Торгівельна мережа 

ТОВ «Сільпо-

фуд» 
ТОВ «АТБ-маркет» ПП «Маркетопт» 

1 2 3 4 

Gerber + + - 

Bob Snail + + + 

Danone, Paw patrol + + + 

Hamanek + - + 

Hame + + + 

Hipp + + - 

Mama knows + - - 

Novofruct OVKO + - - 

Малятко + + + 

Milupa + + + 

Чудо-Чадо + + + 

Galicia + + + 

GardenGadz + - - 

Jaffa + - + 

На здоров’я + - + 

Яготинське для дітей + + + 

Агуня + + - 

Злагода + + - 

Ростишка + + + 

Локо Моко + - + 

Комо kids + - - 

Бурьонка Disney + - + 
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Продовження таблиці 1 

1 2 3 4 

Фарро + - + 

Харківський м’ясний + - - 

М’ясна Гільдія + - + 

Алан + - - 

Detki + - - 

Sun Fill + - - 

Humana + - - 

Biggi Diggi + - - 

Карапуз - + - 

Sponge Bob - + - 

М’ясна лавка - + - 

Jay & Joy - - + 

Малютка - - + 

 

Аналізуючи асортимент продуктів, можна сказати, що найбільш 

поширеними продуктами є консерви, соки, молочні та кисломолочні 

продукти, сухі молочні суміші, м’ясні вироби, солодощі та снеки різних 

виробників, як закордонних так і українських. Найширший асортимент 

продукції мають супермаркети мережі «Сільпо-фуд». Торгівельні мережі 

«АТБ-Маркет» та «Маркетопт» мають в наявності майже всі групи товарів, 

але різняться за виробниками. Слід відмітити, що торгівельна мережа 

«Маркетопт» надає перевагу українським локальним виробникам, а саме 

Полтавської області, на відміну від «АТБ-Маркет», які пропонують товари 

різних виробників усієї країни, а також імпортовані із сусідніх держав. 

Не менш важливим є цінова політика продуктів дитячого харчування. 

Вартість у досліджуваних супермаркетах суттєво різниться. До прикладу, 

ціни на овочеві пюре можуть різнитися майже у 40 %, що складає більше 20 

грн., а відмінність ціни на молоко для дітей –у 3 та більше грн. 

Важливою складовою вдалого походу за продуктами є зручність руху 

мам з візками по супермаркету та доступність до полиць із дитячим 

харчуванням. Провівши спостереження, ми дійшли висновку, що не в усіх 

досліджуваних магазинах, зручно пересуватися з візками, так як 

перешкоджають високі пороги, сходи, круті пандуси та вузькі проходи між 

стелажами. До того ж розташування деяких груп товарів, знаходиться надто 

високо, що у свою чергу є не зручним для більшості мам. 
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При вивченні даної теми, нами було розглянуто питання, які 

стосувались, не лише асортименту та складу продуктів, а й їхньої якості та 

безпечності. Вони мають особливий склад, який не завдає шкоди організму, 

до того ж насичує його вітамінами та іншими поживними речовинами (табл. 

2). 

Таблиця 2 – Особливості складу дієтичних харчових продуктів для дітей 

Група товарів Особливості складу 

Молочні продукти Відсутність лактози, цукру, вітаміни А, D, Е, біфідобактерії. 

Пюре та соки Відсутність цукру. Містять різні групи вітамінів 

Солодощі та снеки 
Відсутність цукру, глютену. Містять Омега-3, Омега-6, 

вітаміни, замінники – кероб, стевія 

 

При виборі продуктів для своїх дітей, мами дотримуються певних правил, 

а саме: звертають увагу на склад, термін придатності та умови зберігання, ціну 

та відгуки інших матусь тощо. У деяких досліджуваних торгівельних мережах 

нами було встановлено протермінована продукція, а також порушення умов 

зберігання, що водночас несе небезпеку для здоров’я дітей. 

Таким чином можна зробити висновок, що вибір продуктів у 

досліджуваних супермаркетах досить великий. Асортимент представлений як 

українськими так закордонними виробниками під різними торговими 

марками (брендами) та різною ціновою політикою, що в свою чергу 

підвищує доступність для кожного покупця.  
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