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Останнім часом фахівці як медичної і ветеринарної галузі акцентують 

увагу на проблемах діагностики, лікування і профілактики зоонозних хвороб. 

Сьогодні відомо понад 200 видів цих інфекційних і паразитарних хвороб, 

збудники яких можуть передаватися людині від хребетних тварин. Ці хвороби 

можуть розповсюджуватися через вживання зараженої води або їжі, через 

переносників (комах), через прямий контакт (дикі тварини, домашніх вихованців 

(кішки, собаки), худобу). Загрозу для людини становлять вдихання частинок, 

вживання продуктів тваринного походження, контакт з оточуючим 

середовищем. 

Серед більш розповсюджених зоонозів: бруцельоз, лептоспіроз, пташиний 

грип, сальмонельоз, сибірка, сказ, СНІД, токсоплазмоз, туберкульоз, чума, ящур. 

Ці захворювання можуть протікати у важкій формі і викликати масштабні 

епідемії.  

За офіційною статистикою щорічно зоонозами заражаються близько 2,6 

мільярдів людей. Якщо говорити про класифікацію зоонозів то фахівці 

розрізняють бактеріальні, вірусні та грибкові хвороби цієї групи. 

Людина для збудників групи зоонозних хвороб є неспецифічним 

господарем, зараження цими хворобами відбувається епізодично. Зазвичай, наш 

організм є для цих збудників біологічним тупіком. Людина не є резервуаром 

збудників зоонозних хвороб ніколи. 

Серед групи цих захворювань багато мають обмежену розповсюдженість. 

Підсилення контактів між людиною і дикою природою призвело до появи нових 

зоонозних патогенів в людських популяціях. До цього призводить низка причин 

– міграція диких тварин в райони людської діяльності, підсилення контактів між 

дикою природою і людьми. 

Спостерігається властивість деяких зоонозів переходити в категорію 

антропонозних захворювань, причому на досить тривалий термін. 

Основні заходи профілактики зоонозів: 

1. Безпека продуктів: ретельна термічна обробка молока та м’яса. 

2. Ветеринарний контроль: вакцинація домашніх тварин і ретельні огляди 

у ветеринара. 

3. Гігієна: часте миття рук після контакту з клітками для тварин, 

продуктами життєдіяльності та самими тваринами. 

4. Захист від переносників: використання репелентів, захист від кліщів. 

5. Уникнення контакту з дикими тваринами: не торкатися до диких 

тварин, особливо з ознаками хвороби. 

mailto:nadiia.opara@pdau.edu.ua
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У випадку зоонозних захворювань, що передаються переносниками, 

найкращою профілактикою є уникнення заражених місць, носіння одягу, що 

повністю закриває тіло, нанесення репелентів на одяг та тіло. 

Ведучи мову стосовно профілактичних заходів спалахів зоонозів варто 

відмітити, що вони в переважній більшості випадків залежать від збудника і 

носія конкретної інфекції. Серед основних заходів профілактики – дотримання 

санітарних правил під час догляду за сільськогосподарськими тваринами. 

Безпечні і належні керівні принципи догляду за сільськогосподарськими 

тваринами допомагають знизити вірогідність спалахів зоонозних інфекцій, що 

переносяться з харчовими продуктами (деякі овочі, молочні продукти, м’ясо, 

яйця). 

Для попередження таких інфекційних спалахів важливо дотримуватися 

стандартів очистки питної води і видалення відходів, а також захищати 

поверхневі води від забруднення. 

Просвітництво населення з метою розповсюдження поведінкових патернов 

особистої гігієни також має значення для попередження зоонозних захворювань. 

Головна гігієнічна міра для цього – обов’язкове миття рук після контакту з 

сільськогосподарськими тваринами. 

До групи ризику відносять осіб, що працюють з тваринами (ветеринарні 

лікарі фермери), а також діти і особи з ослабленим імунітетом. 

Професійне зараження зоонозними патогенами відбувається в 

лабораторних умовах, лісовому господарстві, сільському господарстві, 

тваринництві, де часто відбувається контакт з біологічним матеріалом, 

забрудненим оточуючим середовищем, інфікованими тваринами. 

Співіснування з зоонозними потребує, перш за все, колективного підходу 

до використання, тих що мають в нашому розповсюдження екологічних, 

законодавчих, правових, технічних технологічних інструментів. 

Як окремі люди, ми можемо захистити себе від зоонозів за допомогою 

простих дій, що вимагають елементарну гігієну і елементарне розуміння 

екосистем і тварин, з якими контактуємо. 

Самий простий спосіб попередити зоонозні хвороби, що безпосередньо 

передаються від тварин до людини – це уникати контакту. Ніколи не торкайтеся 

голими руками до мертвих або поранених тварин, особливо якщо це дикі 

тварини. Ця елементарна навичка захистить вас від фізичних травм, таких як 

укуси, подряпини, удари клювом або рогом. Слід уникати контактів з хворими 

тваринами, або тваринами, що ведуть себе ненормально. 

При спілкуванні з домашніми тваринами слід уникати того, щоб Ваші 

улюбленці Вас облизували, а після контакту з ними – обов’язково мити руки. 

В робочих умовах пряму передачу інфекції можна попередити, 

використовуючи засоби індивідуального захисту (ЗІЗ): спеціальний одяг для 

роботи з тваринами, рукавиці для роботи з забруднюючими речовинами 

(наприклад мертві тварини); захисні окуляри для захисту від бризок під час 

миття під тиском; фільтруючу маску для обличчя при утилізації матеріалів 

високого ризику, таких як препарати для абортів. 
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Слід уникати вживання продуктів, що часто підвержені зараженню. 

Вагітним жінкам, особам з ослабленим імунітетом слід уникати вживання 

сирів з непастеризованого молока, деяких видів ковбасних виробів і 

морепродуктів. 

Уникайте збору диких ягід на низьких висотах особливо поблизу місць 

пересування диких тварин. 

Слід ретельно мити і очищати будь-які овочі та фрукти, що вживають в їжу 

в сирому вигляді. Слід виявити особливу обережність при приготуванні м’яса на 

грилі. Слід дуже ретельно готувати м’ясо, особливо птицю та свинину. 

Також важливо дотримуватися правил гігієни на кухні: неправильна 

очистка холодильників та робочих поверхонь сприяє розмноженню 

ентеропатогенних мікробів і може призвести до перехресного зараження. 

Особливу небезпеку представляють собою дерев’яні обробні дошки, 

оскільки їх часто використовують для розробки м’яса, але їх важко чистити. 

Речовини, що передаються через воду, можна усунути за допомогою 

сучасних методів фільтрації і хімічної обробки води. Ніколи не слід пити воду з 

джерел невідомої якості. 

Під час міжнародних поїздок уникайте вживань неочищеної 

водопровідної, або колодязної води. Уникайте кубиків льоду, які не завжди 

виготовляються з питної води. 

Холодні страви, що розкладені на колотому льоду також являють собою 

небезпеку. Окрім того, бажано не ковтати воду, що використовується для душу 

та чистки зубів. У таких поїздках дотримуйтесь тих же правил, що і при піших 

походах, коли Ви бажаєте пити воду зі ставка або струмка. 

Перед вживанням води Ви можете обробити її самостійно за допомогою 

дезінфікуючих таблеток, кип’ятіння, ультрафіолетові стерилізації, фільтрації або 

їх комбінації. 

Для профілактики зоонозних хвороб, що передаються переносниками, 

кращою стратегією є уникнення заражених місць, носіння одягу, що повністю 

закриває тіло, нанесення репелентів на одяг і тіло. 

Деякі види комарів можуть розмножуватися поблизу житла людей, тому 

важливо усунути будь-які джерела стоячої води, навіть невеликі, оскільки вони 

слугують потенційними місцями розмноження (дренажні піддони під квітковими 

горщиками, ємності для збору дощової води і/або миски з водою для домашніх 

улюбленців). 

У сильно заражених районах укусам можна запобігти, зачинивши вікна і 

ліжка москітними сітками, на які також можна наносити інсектициди. 

Щоб уникнути укусів кліщів, необхідно носити одяг, що повністю закриває 

тіло. Слід натягувати шкарпетки на нижню частину штанини. 

Після кожного випадку потенційного контакту з кліщами (пікнік на 

галявині лісу, прогулянки у лісі) слід оглядати усе тіло. 

Місцеві органи влади повинні належним чином утримувати загальні 

суспільні простори і ресурси, щоб обмежити забруднено фекаліями домашніх 

або диких тварин, які є носіями різноманітних бактерій, вірусів, паразитів. 
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Важливо, щоб населення мало доступ до високоякісної питної води, що 

відповідає мікробіологічним стандартам якості води. 

Ветеринарна суспільна охорона здоров’я спрямована на прогнозування і 

попередження передачі зоонозів людині за допомогою реалізації державної 

політики на місцевому і міжнародному рівнях. 

Ветеринарна суспільна охорона здоров’я – це комплекс заходів, що 

спрямовані на захист і благополуччя людини, тварин і екосистем шляхом 

прийняття колективних мір по відношенню домашніх та диких тварин, 

включаючи будь-які продукти тваринного походження, , які потрапляють у 

харчовий ланцюг. 

Таким чином ветеринарна суспільна охорона здоров’я сприяє стійкому 

розвитку і допомагає реалізувати концепцію «Єдиного здоров’я». 

Таким чином ветеринарна суспільна охорона здоров’я включає в себе 

прийняття мір по: 

➢ захисту населення від зоонозних ризиків; 

➢ інформування про будь-які проблеми;  

➢ краще прогнозовано майбутніх зоонозних ризиків. 
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