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История ЭМ-препаратов началась в 80-х годах прошлого столетия в результате открытия японским ученым Хиго Тэруо микробиологического препарата широкого спектра действия «Кюсей ЭМ1», который включал около 80 видов полезных микроорганизмов. В последующем уникальные свойства эффективных микроорганизмов позволили применять их для изготовления ЭМ-керамики, ЭМ-пластмассы, ЭМ-соли, ЭМ-одежды и т.д. При этом ЭМ-изделия воздействуют на окружающую среду оздоравливающими волнами так же, как и живые микроорганизмы. Свойство сохраняется неопределенно долго, а у керамики может и вечно.
Сегодня ЭМ-препараты с очень высокой эффективностью используется в растениеводстве, животноводстве, птицеводстве, плодоводстве, приготовлении кормов, рекультивации земель, очистке сточных и питьевых вод, переработке отходов и свалок и т.д. Масштабы использования препаратов очень велики, а наиболее известные среди них: «Байкал ЭМ-1», «Сияние», «Эмочка» (ЭМ-А), «ЭМ-бокаши».
В растениеводстве ЭМ-раствор используют для: 
- обработки посевного материала – все сухие семена замачиваются;

- выращивания рассады – обработка посадочной тары и элементов почвогрунта (опилок), опрыскивание и полив рассады;
- подготовки почвы перед посадкой – полив почвы, в которую предварительно внесли и заделали органику;
- высадка рассады – опрыскивание рассады после высадки;

- выращивание овощей – опрыскивание и полив овощных культур в течение всего сезона;
- выращивание ягод – полив и опрыскивание растений в течение всего сезона;
- обработка плодовых деревьев и кустарников – опрыскивание листьев и ствола, прикорневая подкормка;
- посадка саженцев – удобрение посадочной ямы, замачивание саженцев перед посадкой;
- цветочные культуры – опрыскивание и полив цветов в течение всего сезона, обработка корней многолетних цветов перед закладкой на хранение;
- закладка на хранение – опрыскивание закладываемых на хранение овощей, укладочной тары и хранилища;
- обработка мульчи – полив весной и летом.
Таким образом, применение ЭМ-препаратов позволяет получить экологические, экономические и социальные эффекты [1]. Под экологическим эффектом в данном случае мы понимаем положительное влияние применения ЭМ-препаратов на окружающую среду, который выражается в:
1) оздоравлении почвы в следствие сдерживания роста фитопатогенов, увеличения числа микробов-антагонистов;

2) повышении содержания агрономически полезных микроорганизмов в почве;
3) улучшении ее структуры;

4) восстановлении плодородия почвы;

5) улучшении минерального питания растений;
6) повышении иммунитета растений в следствии выделения биологически-активных веществ;
7) улучшении качества плодов.
Экономический эффект ЭМ-препаратов выражается, по нашему мнению, результативностью их применения в растениеводстве:
· повышение урожайности и продление сроков плодоношения – увеличение доходов и прибыли производителя;

· снижение количества дополнительно внесенных биоудобрений и средств защиты – уменьшение расходов;

· улучшение качества – уровень цен выше;
· снижение периода созревания – ускорение оборачиваемости денежных средств;
· уменьшение технологических операций за счет применения агротехнологий природного земледелия – уменьшение расходов;

· снижение зависимости от неблагоприятных климатических условий – снижение потерь урожая;
· увеличение сроков хранения урожая – снижение потерь от порчи урожая.
Социальные эффекты – результат влияния технологии производства на экономическую, демографическую, производственную, культурную и моральную сферы жизни людей. В результате применения ЭМ-препаратов можно получить следующие социальные эффекты:
1) повышение доходов производителей;
2) получение экологически безопасной продукции;
3) снижение уровня заболеваний вследствие негативного влияния химических удобрений и средств защиты растений;
4) снижение затрат физического труда;
5) стиль жизни – в гармонии с природой.
Вышеперечисленное позволяет нам утверждать, что применение ЭМ-препаратов в растениеводстве обеспечивает его устойчивое развитие, как компоненты сельского хозяйства (рис. 1).
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Рис. 1. Особенности устойчивого развития сельского хозяйства как интегрированной эко-социо-экономической системы
Источник: адаптировано [2]

Следовательно, применение ЭМ-препаратов в растениеводстве обеспечивает его устойчивое развитие и снижение рисков (потери от неблагоприятных погодных условий, порча урожая и т.п.). Для этого достаточно только соблюдать агротехнологии природного земледелия и условия применения этих препаратов, так как они содержат живые организмы. Жизнь в гармонии с природой не является сложной и неблагодарной работой, а похожа искусство, где каждый может почувствовать себя художником и получить за это намного больше, чем просто прибыль.
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