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В умовах сьогодення, коли у складних екологічних умовах на людину 

впливають несприятливі чинники зовнішнього середовища, питання захисту 

населення є актуальним питанням. Нівелювати цей вплив можна шляхом 

покращення структури харчування населення та оптимізації якості, біологічної 

цінності і смакових характеристик продуктів. При цьому забезпечити організм 

людини дефіцитними інгредієнтами, підвищити його 

неспецифічну  резистентність до дії несприятливих факторів зовнішнього 

середовища, сучасна харчова промисловість пов'язує із створенням і 

виробництвом нових продуктів лікувально-профілактичного призначення. В 

основу розробки цих продуктів покладено збагачення їх біологічно активними 

речовинами вітамінами, мінеральними і імунними речовинами, як правило, 

природнього походження.  

Молочні продукти є одними з найпопулярніших у щоденному раціоні 

людей, крім того вони добре піддаються збагаченню. Асортимент молочних 

продуктів досить широкий, але більшість із них самі є потужним джерелом 

білків, жирів, мінеральних речовин, вітамінів.  

Ехінацея пурпурова (Echinacea purpurea) – це лікарська рослина, 

відноситься до імуномодуляторів природнього походження, є однією з десяти 

видів рослин роду Echinacea Moench. У ехінацеї виділено сім груп біологічно 

активних речовин, серед яких: флавоноїди, полісариди, сапоніни, алкіламіди, 

глікопротеїди, есенціальні ліпіди та похідні кофейної кислоти. Завдячуючи 

таким складовим, Echinacea purpurea позиціонується як ефективний і безпечний 

імуномодулятор, препарати на її основі володіють профілактичною і 

лікувальною дією при різноманітних патологічних станах за рахунок зростання 

природних захисних сил організму [1]. 

Окрім підвищення імунітету та загального зміцнення 

організму,  препарати з ехінацеєю рекомендовані для профілактики гострих та 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1576150542719&uri=%20COM%3A2019%25%203A640%3AFIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1576150542719&uri=%20COM%3A2019%25%203A640%3AFIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52020DC0381
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52020DC0381
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12950-Animal-welfare-revision-of-EU-legislation/public-consultation_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12950-Animal-welfare-revision-of-EU-legislation/public-consultation_en
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хронічних інфекційно-запальних, респіраторно-вірусних захворювань, 

зменшення впливу на організм радіоактивних випромінювань, при тривалій 

терапії антибіотиками [2]. 
Ехінацея в різних формах вноситься до молочних продуктів для 

підвищення їх біологічної цінності. Використовують квіти, листя, корені. В 
якості добавки можна вносити частини рослини  в нативному стані або екстракти 
(водні, спиртові, сироваткові) та виготовлені на їх основі сиропи.  

Фітосиропи на основі ехінацеї використовуються в технології 
кисломолочних напоїв. У якості молочної основи виступає солодкий знежирений 
йогурт. Додавання 9 % сиропу, виробленого екстрагуванням ехінацеї 
пурпурової, викликає зміну як органолептичних, так і біологічних властивостей 
готового продукту, в ньому міститься більше вітамінів, перерозподіляється 
співвідношення окремих амінокислот [2].  

Сироп з ехінацеї пурпурової володіє пребіотичними властивостями по 
відношенню до консорціуму бактерій закваски під час виробництва йогурту. 
Зростання імуномодулюючих властивостей продукту відбувається за рахунок 
збагачення його вітаміном Е, ефірами кофейної кислоти, водорозчинними 
полісахаридами, моносахаридами, флавоновими сполуками, що сприяють 
збереженню і росту кількості життєздатних клітин мікроорганізмів закваски 
протягом терміну зберігання продукту [3]. 

Використання густого сиропу з екстракту Echinacea purpurea дозволяє 
отримати йогурт з відмінними органолептичними показниками: однорідна густа 
консистенція, світлий кремовий колір, чистий і свіжий запах з ароматом ехінацеї, 
кисломолочний ніжний смак з присмаком збагачувача [4]. 

До молочних продуктів, які збагачуються ехінацеєю, належить солодкий 
плавлений сир. Екстракт з ехінацеї вноситься у кількості 0,1 %. Готовий продукт 
має ніжну та еластичну консистенцію, однорідний рисунок без пустот на 
розрізі,  солодкий смак з специфічним присмаком. Використання ехінацеї у 
біотехнологічних процесах виробництва плавленого сиру розширює асортимент 
молочних продуктів лікувально-профілактичного напрямку [5]. 

Також Echinacea purpurea знаходить застосування у технології 
кисломолочних йогуртних напоїв з фруктовими наповнювачами, в яких крім 
ехінацеї для посилення біологічної цінності продукту додають вітаміни (С, D) та 
мікроелементи (цинк). Перспективними є дослідження щодо використання 
Echinacea purpurea в технології інших молочних продуктів з метою надання їм 
імуномодулюючої дії. 
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Вивчення історії ветеринарної медицини дозволяє нам пізнати поетапно 

минуле і розвиток, труднощі і успіхи її становлення, познайомитися з її 

фундаторами і відомими фахівцями, зрозуміти те місце, яке вона займала в 

суспільстві, встановити історичну істину її розвитку, щоб не допустити 

можливої її фальсифікації. Вивчення історії ветеринарної медицини дає 

можливість не тільки її сучасним фахівцям зробити і свій внесок в її розвиток але 

і порадити молоді з любов’ю відноситися до братів наших менших, а щоб знати 

як і чим їм допомогти при захворюваннях та як зберегти і продовжити їх здорове 

життя вибрати своєю майбутньою професійною освітою справу ветеринарної 

медицини [1, 2]. 

Історія становлення ветеринарної медицини занурюється своїми 

коріннями в далеке минуле та тісно пов’язана з історією медицини і світової 

цивілізації взагалі. 

Вивчення історії ветеринарної медицини надає нам можливість 

прогнозувати її подальший розвиток і сприяти удосконаленню як лікарського 

процесу, так і процесу з підготовки майбутніх фахівців в галузі ветеринарної 

медицини. 

Ветеринарна медицина тисячоліттями розвивалася з часів приручення 

тварин і зародження справи їх лікування. Століттями вона розвивалася разом з 

класичною медициною і тільки зовсім недавно (за історичними мірками) являє 

собою, самостійну галузь, аналогічні обставини були і з освітою. Значного 

розвитку ветеринарна медицина набула в період козацтва Запорізької Січі. На 

той час вже була земська, урядова і військова ветеринарія. У кожному полку вже 

був цирульник, а у Полтавському – два. 
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