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ОСОБЛИВОСТІ ВИРОЩУВАННЯ СОЧЕВИЦІ В УКРАЇНІ 

 

Сочевиця є однією з найдавніших культур, яку людство почало 

вирощувати для споживання. Вона є цінним джерелом білків, вітамінів та 

мінералів, що робить її важливою складовою корисного харчування. 

Сочевиця добре пристосована до клімату України, особливо в регіонах, які 

мають посушливе літо. Проте, сама сочевиця залишається менш поширеною, 

порівняної з іншими зернобобовими культурами. 

Вирощування сочевиці в Україні має свої особливості, зумовлені 

агрокліматичними умовами: підбір сортименту, особливості догляду за 

рослинами та використання сучасних агротехнологій. Аграрії стикаються з 

такими проблемами, як вибір сорту для сівби, боротьба зі шкідниками та 

хворобами, а також забезпечення належних умов для вегетації [1]. 

На думку В. Січкаря сочевиця може поглинати азот і утримувати його в 

ґрунтах, а також слугує «будівельним блоком» для інших культур.  

Як відомо, в Україні надмірно насичені посіви такими 

високоенергетичними культурами, як соняшник і ріпак. На жаль, це призвело 

до значного зменшення органічних речовин у ґрунті. Вчені зазначають, що це 

негативно впливає на водоутримуючі властивості ґрунту. Тому найкращим та 

дешевшим способом покращення ситуації є впровадження науково 

обґрунтованої сівозміни [4].  

При введенні в сівозміну зернобобових культур можна суттєво 

зменшити внесення пестицидів і мінеральних добрив. 80–150 кг азоту в 

діючій речовині можуть зв’язати зернобобові культури за один вегетаційний 

період, що еквівалентно внесенню 300–400 кг аміачної селітри. Під час сівби 

зернобобових формуються гумусові речовини. Це свідчить про накопичення 

значної кількості корисних мікроорганізмів, які містять вуглеводи, 

амінокислоти, органічні кислоти та інші речовини. Завдяки цьому 

утворюється органічна маса, яка поступово сприяє утворенню гумусу. 

Посів сочевиці проводять рядковим способом. Через глобальне 

потепління культуру необхідно сіяти в більш ранні строки. Важливо, що 

дрібнонасінна сочевиця проростає значно швидше, ніж крупнонасінна, через 

швидше набубнявіння дрібного насіння. При підготовці ґрунту до сівби 

сочевиці особливу увагу варто приділити накопиченню вологи, знищенню 

бур'янів, вирівнюванню поверхні поля та створенню оптимальних умов для 

накопичення бульбочкових бактерій, які формуються дуже рано – приблизно 
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на 6–7 добу після появи сходів, а їх найбільша кількість з’являється під час 

цвітіння і на початку формування бобів. 

Догляд за посівами є найбільш відповідальним етапом у технології 

вирощування сочевиці. На жаль, для цієї культури відсутні високоефективні 

страхові гербіциди, які могли б боротися з широколистяними бур'янами. 

Спостереження показують, що часто у посівах сочевиці зустрічаються такі 

бур'яни, як лобода, щириця та нетреба. Важливо почати боротьбу з бур'янами 

ще восени, особливо, якщо на полі є багаторічні бур'яни, такі як пирій чи 

осот. Після збирання зернового попередника проводять дискування для 

отримання сходів бур'янів. Для осоту важливо, щоб рослини були у фазі 

розетки. У цей період поле обробляють гербіцидами на основі гліфосату [5]. 

Сочевиця є низькорослою культурою без чітко вираженого 

центрального пагона, тому більшість сортів схильні до вилягання. Щоб 

зменшити втрати при збиранні, необхідно ретельно підготувати поверхню 

поля перед посівом і проводити коткування посівів. При виборі сорту варто 

звертати увагу на висоту прикріплення нижнього бобу.  

Вирощування зернобобових культур дозволяє зменшити витрати і 

зберегти енергоресурси, оскільки відбуваються зменшення витрат азотних 

добрив. Також можна поліпшити якість ґрунту шляхом накопичення 

органічної маси та зменшення рівня ґрунтових інфекцій. Рекомендують 

розглядати ці культури в системі сівозміни разом із пшеницею озимою як 

парові культури [2-3]. 

Таким чином, сочевиця як і інші зернобобові культури відіграє важливу 

роль в аграрному секторі. Більшість зернобобових, зокрема і сочевиця, 

належать до жаростійких та посухостійких культур. Вони невибагливі до 

якості ґрунтів і навіть, навпаки, покращують їх. Без зернобобових неможливо 

сформувати якісні сівозміни, а також покращити виробництво органічної 

продукції. Через це площі під зернобобовими культурами зростатимуть, 

особливо у країнах і господарствах, які піклуються про збереження якості 

ґрунту для майбутніх поколінь. 
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The production of pulses is the main source of protein resources for the food 

sector and feed production in Ukraine, thus determining the country's food 

security. In the legume group, peas occupy a leading position in sown areas. This is 

due to its biological characteristics, the high nutritional value of seeds, and 

valuable fodder properties of the aboveground part of plants [1, p. 2]. The protein 

content in pea seeds can vary from 18 to 30 % depending on varietal characteristics 

and growing conditions. 

As opposed to animal proteins, pea proteins contain essential amino acids in 

the required proportions, with methionine being the limiting amino acid. Because 

of the low fat content of pea seeds, there are no problems with lipid oxidation 

during storage. In addition to a significant amount of protein, pea seeds contain 

vitamins and mineral elements (Ca, Mg, P, Fe, Zn, Cu), folic acid, niacin, 

thiamine, riboflavin, pyridoxamine, pyridoxine [2, p. 1]. 

Pea plants are unique in their ability to symbiotically interact with a group of 

symbiotic nitrogen-fixing bacteria Rhizobia, which take the form of bacteroids and 

are located inside nodule structures on the host roots. Their functioning is ensured 

by carbon and nutrients coming from the aboveground part of the plant. In return, 

the bacteria convert atmospheric N into a form usable by the plant organism 

(NH4
+), thus making the plant self-sufficient in terms of the need for this element at 

certain stages of development [3, p. 2]. Thus, after harvesting this crop, N60-90 kg ha-1 

can be added to the soil along with plant aboveground part and root residues. The 
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