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- стадія відновлення – поетапне відновлення сфер життєдіяльності людини; 

- стадія віддалених реакцій – віддалені, хронічні та психологічні наслідки.  

Серед психопатологічних змін в особі після впливу надзвичайних 

ситуацій найчастіше зустрічаються: депресивні стани (56%); психогенний 

ступор (23%); загальне психомоторне збудження (11%); галюциногенні стани 

(5%); неадекватність оцінки ситуації (45%); ейфорія (3%); нічні кошмари уві сні 

(90%); дратівливість; почуття провини; втрата бажання жити [2]. 

Головним для суспільства та самої людини залишається її психологічний 

стан. Ніхто з населення не застрахований від надзвичайних ситуацій. Через 

наслідки надзвичайної ситуації реакція та поведінка людей змінюється.  
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Надзвичайні ситуації можуть трапитися в будь якій країні та будь з ким. 

Особливо в наш час. Тема надзвичайних ситуацій є, була і буде досить 

актуальною. Адже природні «сюрпризи» ніхто не відміняв, такі як: повінь, 

землетрус, цунамі, буревії та інші. Також, і прогрес не стоїть на місті: 

будуються нові заводи, створюються нові винаходи. А це як і все у житті має  

як свої позитивні сторони, так і негативні. Тож, щоб мінімізувати виникнення 

надзвичайних ситуацій пропонуємо розглянути причини їх виникнення, методи 

боротьби та їх наслідки. 

Пропонуємо розпочати з самого поняття, що таке  надзвичайні ситуації. 

Це події, при яких відбувається порушення нормальних умов життя і діяльності 

людей і які можуть призвести або призводять до загибелі людей та/або до 

значних матеріальних втрат [1]. В залежності від ознаки надзвичайних ситуацій 

їх групують у різні класифікації. Розглянемо деякі з них. 

Залежно від рівнів [3]: 
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- занальнодержавні – це надзвичайні ситуації, що розвиваються на 

території двох і більше областей або загрожує транскордонним перенесенням, а 

також у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси в 

обсягах, що перевищують власні можливості окремої області, але не менше 1% 

обсягу видатків відповідного бюджету;  

- регіональні – це надзвичані ситуації, що розвиваються на території 

двох і більше районів або загрожує транскордонним перенесенням, а також у 

разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси в обсягах, що 

перевищують власні можливості окремої області, але не менше 1% обсягу 

видатків відповідного бюджету; 

- місцеві – це надзвичайна ситуаці, яка виходить за межі потенційно 

небезпечного об‘єкта, загрожує поширенням самої ситуації або її вторинних 

наслідків на довкілля, сусідні населенні пункти, інженерні споруди, а також у 

разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси в обсягах, що 

перевищують власні можливості окремого району, але не менше 1% обсягу 

видатків відповідного бюджету;  

- об’єктові – це надзвичайні ситуації, які не виходять за межі 

підприємства та наслідки не поширюються на ближчі населені пункти.  

За характером походження подій надзвичайні ситуації поділяються на:  

- техногенні – це такі надзвичайні ситуації, які виникають на 

підприємствах, під час транспортних аварій, які несуть забруднення в 

навколишнє середовище тим самим погіршуючи екологію. Наприклад, пожежі, 

руйнування споруд, викид в атмосферу радіоактивних, хімічних речовин; 

- природні  – це надзвичайні ситуації, які виникли в результаті 

природних катаклізм. Зсування земних плит в наслідок чого  відбуваються 

землетруси, повені, цунамі, буревії; 

- соціально-політичні – це надзвичайні ситуації, які виникають внаслідок 

невирішеного конфлікту, протиріччя двох різних думок, різних ідеологій, які 

можуть в подальшому проявитися у терористичних та антиконституційних дій. 

Наприклад, терористичний акт, страйк на підприємстві; 

- військові – це надзвичайні ситуації, пов'язані з наслідками 

застосування зброї масового ураження або звичайних засобів ураження, під час 

яких виникають вторинні фактори ураження населення внаслідок зруйнування 

атомних і гідроелектричних станцій, складів і сховищ радіоактивних і 

токсичних речовин та відходів, нафтопродуктів, вибухівки сильнодіючих 

отруйних речовин, токсичних відходів, нафтопродуктів, вибухівки, 

транспортних та інженерних комунікацій тощо [3]. 

Майже всі із останньої класифікації надзвичайних ситуацій можуть 

відбуватися на підприємствах. Щоб мінімізувати настання таких ситуацій 

необхідно знати причини виникнення, методи боротьби та наслідки до яких 

може призвести та чи інша дія або ж навпаки  бездіяльність. 

Причини настання надзвичайних ситуацій: 

 недотримання правил безпеки; 

 недосконалість, застарілість конструкції, обладнання; 

 специфічні метеорологічні, гідрологічні чи тектонічні умови; 
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 помилки; 

 необережність; 

 халатність; 

 допущення до роботи некваліфікованих працівників; 

 допущення до роботи працівників без медичної довідки. 

Наслідки: [2] 

 - загибель людей; 

 - захворювання людей; 

 - травматизм; 

 - матеріальні збитки населення; 

 - руйнування житла; 

 - знищення запасів продовольства; 

 - руйнування підприємств, систем зв'язку, транспортних магістралей, 

енерго- та комунальної систем; 

   - прямі та непрямі матеріальні та економічні збитки підприємств; 

 - витрати з державного та регіональних бюджетів; 

 - радіоактивне забруднення місцевості; 

 - хімічне забруднення місцевості; 

 - забруднення води, в першу чергу, питної; 

 - біологічне зараження, в тому числі хворобами тварин, рослин, 

карантинними бур'янами та шкідниками; 

 - знищення сільськогосподарських посівів; 

 - захворювання чи загибель сільськогосподарських тварин; 

 - руйнування ґрунтів; 

 - порушення рівноваги в біоценозах аж до повного їх руйнування. 

Щоб не допустити на підприємстві надзвичайних ситуацій необхідно: 

перевіряти справність обладнання, в разі зносу та поломки замінювати його; 

виконувати правила безпеки; проходити обов’язкові медичний огляд 

працівниками підприємства; будувати підприємства в таких місцях де 

найменша ймовірність стихійного лиха; власники підприємства мають 

захищати своїх працівників надаючи їм засоби захисту. Керівник об’єкта має 

інформувати населення, яке проживає біля потенційно небезпечного об’єкту  

про загрозу. Також, він  повинен створити на підприємстві групу людей, які в 

разі настання надзвичайної ситуації будуть виконувати рятувальні операції. 

Також на підприємстві необхідно встановити сирени і проінформувати 

населення та працівників у разі, якщо вони почують даний сигнал, які дії їм 

необхідно робити. 

Отже, надзвичайні ситуації це дуже складне та небезпечне явище, 

наслідки, якого дуже відчуває на собі суспільство, адже це смерті та 

травмування людей, екологічні катастрофи. Тож краще попереджувати причини 

виникнення надзвичайних ситуацій, бо це набагато легше ніж боротися з 

наслідками, але це не всі розуміють і нехтують правилами безпеки. 
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Протимінна діяльність – заходи, що проводяться з метою забезпечення 

національної безпеки та спрямовані на зменшення соціального, економічного та 

екологічного впливу вибухонебезпечних предметів на життя та діяльність 

населення [1]. 

Правову основу протимінної діяльності становлять Конституція України 

положення міжнародних договорів, згода на обов’язковість яких надана 

Верховною Радою України, Закон України «Про протимінну діяльність в 

Україні» та інші закони, постанови Верховної Ради України, прийняті 

відповідно до Конституції та законів України, укази Президента України, акти 

Кабінету Міністрів України, а також інші нормативно-правові акти, що 

приймаються на виконання законів України [2]. 

В Україні діють нормативні документи у сфері протимінної діяльності 

(національні стандарти), що розробляються з урахуванням положень 

міжнародних стандартів протимінної діяльності та чинного законодавства і є 

обов’язковими в ході виконання заходів з протимінної діяльності [3]. 

Основними цілями протимінної діяльності в Україні є [3]: 

 зменшення ризиків, які можуть виникати внаслідок підриву 

вибухонебезпечних предметів, до безпечного для життя і здоров’я населення 

рівня, що дасть змогу використовувати природні ресурси очищених від 

вибухонебезпечних предметів територій у господарських цілях; 

 мінімізація та відвернення загроз настання нещасних випадків від 

несанкціонованого поводження з вибухонебезпечними предметами; 

 зниження соціальної напруженості серед населення, яке проживає на 

територіях або поблизу територій, забруднених вибухонебезпечними 

предметами; 
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