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Впродовж останніх років в сільськогосподарських підприємствах дедалі 

активніше впроваджують вирощування сидератів як у одновидових посівах, так 

і у складі полікомпонентних сумішок. Це спостерігається не лише в 

господарствах, які працюють на принципах органічного землеробства, а й у 

багатьох звичайних агроформуваннях у зв'язку з пошуком шляхів вирішення 

проблеми підвищення родючості грунтів [5]. Такий підхід є важливим елементом 

технології, спрямованим на дотримання принципу плодозміни в умовах вузької 

спеціалізації сівозмін. Проблемою залишається вибір культури чи їх сумішей, які 

є найбільш ефективними зважаючи на біологічні особливості наступної культури 

у сівозміні [1]. 

Сидеральні культури – це рослини із коротким періодом вегетації, які 

характеризуються інтенсивним наростанням вегетативної маси, їх вирощують у 

сівозміні перед основними культурами для поліпшення агрофізичних 

властивостей та фітосанітарного стану ґрунту, фіксації атмосферного азоту та 

переведення важкодоступних форм фосфору й калію у засвоюваний для 

наступних рослин стан [3, 6]. Ключовою умовою одержання дружніх сходів 

сидеральних культур є наявність достатніх запасів доступної вологи у посівному 

шарі ґрунту на час настання строків їх сівби. У другій половині літа часто 

бувають довготривалі посухи, що згубно впливають як на проростання насіння, 

так і подальший ріст і розвиток культури. 

Підбір сидеральних культур має базуватися на комплексному аналізі 

біокліматичного потенціалу регіону, агрофізичного стану ґрунту та рівня його 

забезпеченості макро- й мікроелементами. Застосування полікомпонентних 

сумішей, порівняно з одновидовими посівами, має свої особливості. Зокрема, 

складність формування сумішей полягає у необхідності точного підбору 

компонентів для досягнення позитивного синергічного ефекту. При цьому слід 

дотримуватися двох ключових принципів: компоненти сумішки не повинні 

сприяти накопиченню спільних з основною культурою фітофагів та збудників 

хвороб; необхідно здійснювати підбір видів із подібними температурними 

вимогами до проростання та темпами розвитку біомаси, що забезпечує 
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формування однорідного стеблостою та можливість одночасного виконання 

технологічних прийомів – від сівби до загортання рослинних решток у ґрунт. 

Сучасний ринок насіння пропонує відносно велику кількість сидеральних 

сумішей, ефективність яких істотно варіює залежно від кліматичних умов 

регіону та локальних особливостей конкретних полів. Серед комерційних 

рішень, що демонструють високу адаптивність, заслуговують на увагу суміші 

бренду FD Seeds [4], до складу яких входять культури з різними 

функціональними властивостями: конюшина олександрійська (Trifolium 

alexandrinum L.) та вика яра (Vicia sativa L.) – забезпечують біологічну фіксацію 

та накопичення азоту в ґрунті; льон (Linum usitatissimum L.) – виступає активним 

мікоризоутворювачем, сприяючи поліпшенню фосфорного живлення; суданська 

трава (Sorghum sudanense (Piper) Stapf) – сприяє накопиченню цукрів та 

формуванню потужної біомаси; фацелія пижмолиста (Phacelia tanacetifolia 

Benth.) – є універсальним меліорантом із високим фітосанітарним потенціалом. 

Перевага таких компонентів полягає в тому, що їх використання допомагає 

створити штучну екосистему з високим рівнем біорізноманіття. Натомість 

моновидові посіви сидератів у багатьох випадках характеризуються кращим 

розвитком та вищою продуктивністю вегетативної маси, проте вони є менш 

стійкими до впливу несприятливих біотичних та абіотичних чинників. 

Одновидову сидерацію доцільно застосовувати для вирішення 

вузькоспеціалізованих завдань у межах конкретного поля. 

Якщо безпосередньо порівнювати ефективність одновидових та 

багатокомпонентних сумішей у боротьбі з сегетальною рослинністю, то 

дослідженнями Кембриджського університету, які проведено в Медбері, штат 

Нью-Гемпшир упродовж 2014–2017 рр., виявлено, що застосування 

монокультури сидератів більш ефективне, ніж суміші, саме, коли пригнічення 

бур’янів є головною метою фермерів [9]. 

Що стосується інших переваг сидератів то середні за три роки (2016–2018) 

дослідження Центрального науково-освітнього центру Мерілендського 

університету Меріленда, свідчать, що суміш редьки і жита сприяли зменшенню 

втрати легкогідролізного азоту на 80% порівняно з чистим посівом редьки [7]. 

Результати досліджень, які одержано в Стоунвілі, штат Міссісіпі упродовж 

2021–2022 рр., показали, що суміш покривних культур зумовила збільшення 

рослинної біомаси на 24% порівняно з одновидовим посівом жита [8]. 

Формування потужної біомаси, яка надалі трансформується в органічну частину 

ґрунту, є однією із головних переваг сидератів. 

Досягнення сталої та високої врожайності –головна мета будь-якого 

господарства. Дослідження свідчать, що за сівби сої після сидерату – гірчиці 

сарептської, урожайність зростає на 0,24 т/га або на 7,1 %, а після 

багатокомпонентної суміші (фацелія, льон, овес і капустяні культури) – на 0,52 

%, тобто майже на 16% порівняно з контролем [2].  

Отже ефективність використання сидератів у сівозміні залежить від 

адаптації складу травосумішки до природних чинників зони вирощування. 
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Багатокомпонентні суміші, порівняно з одновидовими, забезпечують вищий 

вихід рослинної біомаси, нагромадження біологічного азоту та істотний приріст 

урожайності. 
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