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Всесвітній день психічного здоров’я (World Mental Health Day) 

відмічається у всьому світі 10 вересня. Всесвітня федерація психічного здоров’я 

визначила цю дату в 1992 році. 

Щороку в світі відбувається приблизно 800 тисяч самогубств. Кожні 

сорок секунд – чергове самогубство. На кожний зафіксований суїцид у світі в 

середньому фіксують 25 спроб самогубства. На сьогодні з 183 країн, що 

входять до ВООЗ, прийнята на державному рівні програма  попередженню 

суїцидів є тільки у 38 (приблизно в кожної 5-ї). 

ВООЗ закликає усі країни включити в свої національні програми освіти і  

охорони здоров’я перевірені стратегії по попередженню самогубств. 

Щорічно в Україні здійснюють самогубство більше 100 дітей. Це у рази 

менше, чим кількість суїцидів серед дорослих, і значно нижче, ніж у інших 

країнах. 

Але ці дані, вірогідні, неточні, оскільки часто суїциди серед підлітків 

класифікують, як нещасні випадки. До того ж експерти говорять про тисячі 

нездійсненних спроб звести рахунки з життям серед дітей. 

Діти можуть досить тривало виношувати ідеї про самогубство, 

пояснюють психологи. Власне тому важливо, щоб батьки звертали увагу на 

психічний стан своїх дітей і своєчасно встигали реагувати на можливі 

проблеми. 

https://www.me.gov.ua/Documents/Detail?lang=uk-UA&id=1d23af02-a0ec-4458-9d88-2e4c9df8669f&title=ProektZakonuUkrainiproBezpekuTaZdorovia%20PratsivnikivNaRoboti
https://www.me.gov.ua/Documents/Detail?lang=uk-UA&id=1d23af02-a0ec-4458-9d88-2e4c9df8669f&title=ProektZakonuUkrainiproBezpekuTaZdorovia%20PratsivnikivNaRoboti
https://www.me.gov.ua/Documents/Detail?lang=uk-UA&id=1d23af02-a0ec-4458-9d88-2e4c9df8669f&title=ProektZakonuUkrainiproBezpekuTaZdorovia%20PratsivnikivNaRoboti
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---sro-budapest/documents/genericdocument/wcms_868468.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---sro-budapest/documents/genericdocument/wcms_868468.pdf
https://ohoronapraci.kiev.ua/seminar/webinar/tehnicni-vebinari-dla-ukraini-kompetencii-z-bezpeki-i-zdorova-na-roboti-bazovij-kurs
https://ohoronapraci.kiev.ua/seminar/webinar/tehnicni-vebinari-dla-ukraini-kompetencii-z-bezpeki-i-zdorova-na-roboti-bazovij-kurs
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Перелистуючи стрічки сайтів новин, здається, що в країні все більше 

випадків суїцидів серед молоді. За офіційною статистикою Україна в цьому 

плані далеко не самий невдалий приклад. 

Дитячі суїциди в Україні, порівняно з самогубством дорослих, складають, 

здавалось би, мізерну частину   біля або навіть менше 2%  від загальної 

кількості випадків. Але проблема ще і в тому, що спроб суїциду – тисячі і, як 

пояснюють психологи, часто проблеми дітей, що замислюють накласти на себе 

руки, залишаються непоміченими оточуючими, рівно як і  самі наміри 

здійснити самогубства. Нездійсненних спроб покінчити життя серед дітей – не 

менше 2,5 тисяч у рік. 

В Україні відбувається 100- 150 випадків самогубств серед дітей щорічно. 

Притому, що кількість дітей у нас становить 16% від населення. Але тенденції 

зросту суїцидів не має. Кількість дитячих самогубств у співвідношенні на 100 

тисяч дітей у нас у чотири рази менше, ніж у  США. 

На думку експертів в даному випадку необхідно розділяти психологічну 

епідемію і реальну проблему. Існує велика проблема у тому, що на кожний 

реалізований суїцид припадає 20 спроб, які провалилися. 

Експерти допускають, що офіційні дані про суїциди можуть не завжди 

співпадати з реальними, адже нерідко правоохоронні органи відносять 

самогубства до нещасних випадків. 

Як показує світова статистика, мотиви 20% самогубств залишаються 

невідомими. В 5% випадків самогубство здійснюється спонтанно, таким чином 

воно непродумане. 

За даними Єдиного досудового реєстру досудових реєстрів у 2017 році в 

Україні було зафіксовано 166 самогубств, здійснених підлітками, в 2018 – 97, в 

2019 – 111, в 2020 – 123. Станом на 1.06.2021р. – 148. Хлопчиків серед загиблих 

вдвічі більше ніж дівчаток. Це пов’язують з розвитком «груп смерті» в 

соціальних мережах. В цілому в цих пабліках було майже 35 тисяч підлітків з 

України. 

Вперше небезпечні «ігри» в Інтернеті зафіксували в 2016 році у 

російській федерації. Ще у 2016-2017 роках у пресі багато говорили про масове 

розповсюдження так званих груп смерті в соціальній мережі «В конткте», що 

потрапила під антиросійські санкції. В Національній поліції України говорять, 

що зараз ці «челенжі» знов у моді серед дітей. Інформації і досліджень, чи 

призводять до підліткових самогубств соціальні мережі чи групи в Інтернеті – 

не має. 

На думку психологів ці групи можуть бути тригером  для тих проблем, 

які існують серед підлітків. Фахівці вважають, що на сьогодні епідемії дитячих 

самогубств в Україні не має. Більше того, її не було навіть при двох хвилях 

груп смерті у соціальних мережах. Ще в 2017 році голова Національної поліції 

Сергій Князєв запевняв, що груп смерті в Україні не стало після того, як 

силовики заблокували більше тисячі подібних сторінок у соцмережах. 

Слідчим управлінням Національної поліції України було прозвітовано 

про виявлення понад 400 підліткових груп, сотні з них були заблоковані. 



62 
 

Серед причин підліткових самогубств – сварки з батьками, доведення 

дітей до самогубства через соціальні мережі, булінг – знущання і цькування з 

боку однокласників або інших учасників освітнього процесу, нерозділене 

кохання, розлучення батьків. Серед молоді у віці 15-30 років це друга поширена 

причина після дорожньо-транспортних пригод. 

В Україні приблизно 3,5 тисячі дітей знаходяться на обліку з приводу 

вживання алкогольних і психоактивних речовин. Серед українських підлітків 

13-15 років палять близько 63%, досвід вживання алкоголю мають – 90%, а 

наркотичних речовин – до 40% підлітків. 

Спеціалісти замітили, що з кожним роком все більше дітей – 

представників цифрового покоління, страждає на розлади уваги, втрату пам’яті, 

низький рівень самооцінки, когнітивні порушення, пригніченість та депресію, 

яка досить часто закінчується трагедією. 

До усіх цих проблем додалися проблеми з внутрішньо переміщеними 

особами, батьками, рідними і знайомими підлітків, які є учасниками 

антитерористичної операції (АТО), операції об’єднаних сил (ООС), російсько-

української війни. 

Згідно статистичних даних підліткових самогубств найбільш сумні цифри 

у Кіровоградській, Сумській, Херсонській областях. Найнижчі показники у 

Івано-Франківській та Закарпатській, що пов’язано з  релігійністю Західної 

України.  

На думку психологів потенційно діти до суїциду не схильні. У них в 

першу чергу спрацьовують механізми біологічного та психологічного захисту. 

Але є категорія дітей, які дорослішають – підлітки. Серед них це явище 

зустрічається. Мотиви, такі ж як і у дорослих. Це життєва, так звана побутова 

криза. Вона може бути у різних сферах. Як правило, це міжособистісні 

відносини. Єдине, що не характерно для підлітків – самогубство що уникнути 

страждань від хвороби. 

До суїциду більш схильні підлітки, що пережили конфлікт, стихійне лихо, 

насилля, жорстке поводження, дискримінацію, фінансові проблеми, розрив 

відносин, хронічний біль, або хворобу. 

Виділяють два типи самогубств: 

1. Імпульсивне, яке здійснюється у стані афекту, під дією дуже сильні 

емоції. 

2. Сплановане самогубство, яке стає результатом поглиблення 

суїцидальної тенденції. 

Мотив підліткових самогубств може бути досить різним. У суїциду не 

має однієї причини, а це стає результатом сукупності причин і обставин.  Будь-

яка проблема, яка  переживається як не вирішена, може запустити ланцюг 

суїцидальної тенденції, але і розірвати цей ланцюг можливо на будь-якому 

етапі, чим раніше – тим менше для цього вимагається зусиль. 

Суїцид – це не лише індивідуальне рішення позбавити себе життя, це біда 

усього суспільства, як соціального середовища, яке не розпізнало своєчасно 

ризик і не зупинило своєчасно наростання у людини  суїцидальних тенденцій, а 

це можливо. 
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Статистика з самогубств показує, що зараз в країні, особливо на рівні 

шкіл, необхідно впроваджувати програми серед профілактики суїцидів серед 

підлітків. Треба навчити вчителів, як працювати з підлітками з цим серйозним 

явищем. Проста бесіда з підлітком може попередити його можливість 

здійснення суїциду або спричинення собі шкоди. Зовнішня своєчасна допомога 

рятує життя дитини. 

Профілактика повинна бути спрямована на підвищення здібності 

вирішувати проблеми, розвиток різноманітних стратегій оволодіння (копінг –

стратегії) і на розвиток саморегуляції, позитивного відношення до життя. 

Батьки повинні звертати увагу на оточення дитини – підлітка. Адже 

доброзичливе середовище однолітків – це важлива складова психологічного 

благополуччя. Якщо такого середовища не вистачає, треба допомогти дитині 

знайти друзів, організувати інші контакти – гуртки, секції, студії, МАН, 

різноманітні проекти, в тому числі і в волонтерські. 

Батьки повинні навчити дитину: 

1. Як регулювати свої емоції і потреби самостійно, а не з допомогою 

інших людей. 

2. Як забезпечити себе і свої потреби самостійно, не з допомогою інших 

людей. 

3. Як реалізуватися у соціумі самостійно, а не з допомогою інших людей. 

Самогубство часто здійснюють діти з родин, де з ними проводили мало 

часу, де спілкування будувалось на очікуваний, завданнях, вимогах, 

знезцінюванні почуттів та переживань дитини. А також там, де відбувалося 

насилля. 

В житті дитини є два важливих періоди, коли вона осмислює смерть і 

зустрічається з відчуттям страху, тривоги і жаху в цій темі, - в 6 років і в 

підлітковому віці. 

У ранньому віці дитина зустрічається з кінцевістю світу, переживає перші 

втрати, втрачає близьких, задає питання про свою значущість. В ці періоди 

батькам вкрай важливо не залишати дитину сам на сам зі своїми думками і 

відчуттями, а навпаки, відкрито, але м’яко говорити про цю непросту тему і 

вчити ділитися відчуттями. 

Приблизно у 6 років дитина починає «від’єднуватися» від батьків, 

контактувати зі світом і іншими людьми, помічати зміни у собі і інших, 

втрачати  і боятися втратити батьків. У дитини виникають жахи, пов’язані з 

небезпечністю світу: вбивства, пожежі, крадіжки, хвороби, катастрофи. Вона 

згадує, хто з родичів помер, починає боятися, що з батьками чи з нею щось 

трапиться. Всерйоз дума над тим, що таке кінцевість світу. 

Не всі батьки і педагоги знають, що перші депресивні епізоди у сучасних 

дітей трапляються вже у віці 6-7 років. 

В цілому до 6 років у випадку смерті дитини не кваліфікують, а 

розглядають як нещасний випадок. Особливо високі значення смертності серед 

хлопчиків – вони обирають більш летальні випадки.  

Якщо в розмові з підлітком варто говорити про смерть відверто і 

відкрито, то з дитиною шести років про смерть варто говорити мовою метафор. 
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Наприклад, через казку, міфи або легенди. В такому віці простіше зрозуміти 

проблему через історію, через третього героя. 

Зрозуміти, що таке смерть, дитині необхідно так же, як і зрозуміти все 

інше в оточуючому світі. Значна частина тих дітей, які здійснювали спробу 

суїциду, робили це через ізоляцію, нездатність виразити і отримати підтримку 

від друзів, близьких і, звісно, батьків. Працювати треба не тільки з 

потенційними самогубцями, але і з батьками. На жаль, тенденція відчуження 

поколінь сьогодні заглиблюється, і з цим ніхто не працює. А це створює багато 

соціальних проблем: від цькування до самогубств. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) серед 

основних причин самогубств – систематичні і сильні складності в 

повсякденному житті. Наприклад, хвороби або насилля, втрата близької 

людини. 

Підлітки можуть частіше йти до суїциду через причини, що здаються 

банальними. В силу вікових психологічних змін вони часто сприймають все як 

чорне і біле, без напівтонів. 

Ще у 2018 році бувшою в.о. Міністра охорони здоров’я Уляною Супрун 

було ініційовано створення проєкту «Лінія життя. Україна». Це національна 

гаряча лінія, яка працює 24 години на добу і 7 діб на тиждень, надаючи 

допомогу в особливо гострих психологічних ситуаціях і допомагаючи уникнути 

суїциду. 

Крім того в Україні працюють локальні гарячі лінії допомоги. Але далеко 

не усі діти готові обговорювати свої проблеми з ким-то по телефону. Тому 

психологи радять батькам більше спілкуватися з дітьми, щоб своєчасно виявити 

проблему і у випадку необхідності своєчасно звертатися до психолога. 

Насторожити батьків дитини-підлітка повинно, як не диво, її надмірний 

спокій. Якщо дитина забігає у свою кімнату, швидко закриває двері, але при 

цьому говорить: «У мене все добре», - це серйозний привід для неспокою. В 

силу змін, що властиві віку, підліток рідше прислухається до батьків, а частіше 

– до однолітків. В такому випадку батькам підлітка вже складно боротися за 

авторитет дитини, і якщо їх син або донька зовсім не слухає, психологи радять 

заручитися допомогою тих, кому дитина сама довіряє: родичу, другу або 

психологу. А самим батькам – відмовитися від повсюдного контролю і 

спокійно досліджувати, чим живе дитина, проявити турботу, організувати 

спільне проводження часу замість висловлення повчань. 
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