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Соціально небезпечні хвороби досить численні, взаємопов’язані, 

характеризуються швидкістю і непередбачуваністю поширення, 
можливістю появи нових форм, мають величезний спектр негативних 
наслідків і перш за все загрожують здоров’ю і життю людей. До числа 
найпоширеніших соціальних хвороб відносяться алкоголізм, наркоманія, 
туберкульоз, венергічні захворювання, ВІЛ/СНІД.  

Зміна рівня захворюваності соціальними хворобами може відігравати 
роль «індикатора» стану соціально-економічної ситуації в країні та 
регіонах. Чим вища захворюваність соціальними хворобами, тим коротша 
тривалість життя. 

Туберкульоз (ТБ) є хронічною інфекційною хворобою, що 
передається повітряно-крапельним шляхом. Щороку у світі виявляють від 
7 до 10 млн. хворих на ТБ, помирає 2,5-3 млн. осіб. Загальна кількість 
хворих досягає 50-60 млн. смертність населення від ТБ посідає перше 
місце серед інших інфекційних та паразитарних хвороб та становить понад 
80%. Більше 2 млрд. осіб (1/3 населення світу) інфіковано мікобактеріями 
туберкульозу (МБТ). Щосекунди хтось у світі інфікується бацилами МТБ. 
У 1993 році ТБ об’явлено всесвітньою пандемією.  

За критеріями ВООЗ, пандемія ТБ в Україні розпочалася з 1995 року 
і досягла максимуму у 2005 році. Щороку в нашій країні виявляють 50 тис. 
хворих на ТБ, помирають близько 6,5 тис. осіб, стільки ж стає особами з 
обмеженими фізичними можливостями (інвалідами).  В Україні виявлені 
несприятливі епідеміологічні тренди, пов’язані з поширенням 
резистентних форм туберкульозу, а також Україна посідає третє місце в 
Європі за поєднанням туберкульоз/ВІЛ. Щогодини в країні реєструється 
чотири нові випадки захворювання на ТБ, та один випадок смерті від цієї 
хвороби. Україна займає VІІІ місце серед інших країн Європейського 
регіону за рівнем захворюваності на ТБ. 

До головних соціальних причин поширення інфекційних 
захворювань можна віднести наступні: 

- низький рівень життя; 
- безробіття; 
- низький рівень заробітної плати; 
- моральний занепад суспільства, відсутність цінностей; 
- пропаганда нездорового способу життя, злочинності в засобах 
масової інформації; 

- погана екологічна ситуація. 
До професійних груп із підвищеним ризиком інфікування 

мікобактеріями відносять такі групи працівників: 



- медичні працівники; 
- працівники клінічних (бактеріологічних і патологоанатомічних) 
лабораторій; 

- працівники ритуальних служб; 
- працівники служби порятунку; 
- працівники правоохоронних органів та виправних установ; 
- працівники соціальних служб, системи освіти, комунальних 
послуг, державного управління; 

- працівники пасажирського транспорту; 
- робітники сільського та лісового господарства, мисливці, 
працівники зоопарків та ветеринарної служби; 

- працівники видобувної галузі; 
- працівники, експоновані кристалічним діоксидом силіцію; 
- робітники – мігранти; 
- працівники сфери громадського харчування (повари); 
- військовослужбовці. 
Реалізація програми профілактики ТБ на робочому місці дозволяє 

вплинути на здоров’я працівників і продуктивність підприємств. 
Програми, що реалізуються на робочому місці, мають бути чутливими до  
статі працівників, зважаючи на те, що жінки є більш уразливими до ТБ в 
соціально-економічному аспекті. Основні принципи боротьби з ТБ на 
робочому місці: принцип відмови від дискримінації, конфіденційність, 
здорове виробниче середовище, турбота про працівників, суспільний 
контроль. 

Туберкульоз є проблемою не лише для хворої особи, а й для її 
родини, компанії де вона працює, суспільства і країни в цілому. 
Макроекономічні втрати внаслідок ТБ у світі становлять близько 12 млрд. 
$ США. Економічні втрати внаслідок захворювання на ТБ одного 
некваліфікованого працівника становлять 410 $ США на рік. 

Профілактика соціальних хвороб, в тому числі і туберкульозу, 
поділяється на специфічну і неспецифічну. Специфічна профілактика ТБ 
полягає в щепленні певних категорій. Неспецифічна (соціальна) 
профілактика – комплекс заходів універсального характеру, їх значення у 
профілактиці ТБ дуже велика. Ці заходи спрямовані на поліпшення 
екологічної ситуації, формування здорового способу життя, боротьбу з 
бідністю, алкоголізмом, на підвищення матеріального добробуту, загальної 
культури та соціальної грамотності громадян. 
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