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booming with (used to describe a person’s state of being overwhelmed by certain 

emotions; the connotation of the slang depends on the emotion); 

Goddemned (denotes something that the speaker is tired of and can no longer 

tolerate; has a negative connotation); 

helluva high (used to denote a situation in which the speaker almost gets what 

he/she wants, but in the end fails). 

In our opinion, the picture of the youth microsociety presented by the author is 

holistic and harmonious, without an excess of clichés.  

The differentiation of slang units shows the diversity of the nature of slang 

vocabulary, its multifaceted nature and the variety of aspects of its use and 

interpretation.  

After analysing the use of slang in the selected work, we conclude that its use is 

justified and appropriate; the slang units identified in the novels perform stylistic, 

psycholinguistic, cognitive, compression and other functions and harmoniously 

complement the depicted picture of microsociety.  

Sources: 

1. Boiko Yu. P., Savchuk V. I. Spetsyfika vidtvorennia amerykanskoho

molodizhnoho slenhu ukrainskoiu movoiu. Naukovi pidsumky 2021 roku, LXXVI 

Mizhnarodna naukovo-praktychna internet-konferentsiia.  m. Odesa, 20 hrudnia 2021 

roku. Ch.1, s. 52.URL : http://surl.li/thdlv (access date: 29/04/2024). 

2. Kondratiuk O. Molodizhnyi slenh yak movne yavyshche, 2005. URL :

http://www.ji.lviv.ua/n38texts/kondratyuk.htm (access date: 29/04/2024). 

3. Selivanova O. O. Suchasna linhvistyka: napriamy ta problemy Poltava:

Dovkillia-K, 2008. S.331. 
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 «Краще гірка правда, ніж солодка брехня», говорить народна мудрість. Це 

своєрідний заклик до чесності і прямодушності в спілкуванні та вчинках, 

наголошуючи, що важливо завжди триматися правди, навіть якщо це важко чи 

неприємно. Також дане висловлювання підкреслює, що хоча брехня може 

здатися привабливою чи легшою у виявленні, вона може мати негативні 

наслідки. Навіть якщо правда може бути болючою чи складною для висловлення, 

вона є більш вартісною в довгостроковій перспективі. Краще відверто 

висловлювати свої думки та почуття, ніж приховувати їх під покривом брехні, 

яка може призвести до довір'я і відносин, побудованих на ілюзіях. 

http://www.ji.lviv.ua/n38texts/kondratyuk.htm
mailto:maksym.shepel@st.pdau.edu.ua
mailto:oleksandr.hlushchenko@st.pdau.edu.ua
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Брехня може існувати з різних причин, оскільки вона є складною 

психологічною та соціокультурною явище. Деякі з найбільш поширених мотивів 

для брехні включають [1]: 

1. захист, де люди можуть брехати, щоб захистити себе або інших від

негативних наслідків. Наприклад, вони можуть вигадати історію, щоб уникнути 

покарання або конфлікту; 

2. статус та прийняття, деякі люди можуть брехати, щоб підняти свій

соціальний статус або отримати прийняття в групі. Вони можуть вигадувати 

досягнення або здібності, щоб вражати інших; 

3. користь або вигода  - брехня може приносити певні вигоди або вигоди,

такі як отримання матеріальних благ або підвищення свого статусу; 

4. соціальне спілкування: у деяких випадках брехня може вважатися

нормою соціального спілкування, особливо коли йдеться про маленькі чи 

неважливі деталі; 

5. захист від небажаних наслідків - люди можуть брехати, щоб захистити

інших від розчарування або психологічного травмування. 

Розглянемо деякі приклади існування брехні в науковій та художній 

літературі.  

Одним із прикладів може бути книга «Брехуни всюди: психологія обману" 

авторства Майкла Льюїса та Кароль Кроммі, де автори досліджують природу 

брехні в історичному, культурному та психологічному контексті. Вони 

розглядають як історичні події, так і різноманітні культурні аспекти, що 

впливають на сприйняття брехні та обману в сучасному світі [3]. 

Ще однією цікавою книгою є «Брехуни та їхні секрети: психологія обману 

та чому ми віримо в правдивість» авторства Марії Коннер та Кароліни Зебрінг, 

де авторки досліджують механізми брехні та способи, за допомогою яких люди 

можуть виявити її [4]. 

Ці книги дозволяють краще зрозуміти природу брехні та обману в різних 

аспектах життя та культури. 

Приклади брехні дуже доречно описані в прикладів брехні у книзі 

«Психологія брехні» Пола Екмана [2]: 

1. замовчування правди: описується ситуація, коли людина утримує

важливу інформацію, щоб уникнути неприємностей або конфлікту; 

2. спотворення фактів: вказується на випадки, коли людина намагається

змінити подійний хід чи інформацію, щоб створити сприятливе враження; 

3. фальшиві обіцянки: описується ситуація, коли людина обіцяє зробити

щось, але не має наміру це виконати; 

4. фальшиві висловлювання: вказується на випадки, коли людина

висловлює погляди або думки, які не відповідають його/її справжнім 

переконанням; 

5. маніпуляція іншими: описується ситуація, коли людина намагається

отримати вигоду або контроль над іншими шляхом надання хибної інформації. 

Таким чином, психологи стверджують, що людина, яка збирається сказати 

неправду, завжди витратить на це певний час, навіть якщо це миттєвий момент. 

У той же час чесна людина, яка говорить те, що дійсно думає, може відповісти 
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на питання миттєво після його постановки. Тим, хто схильний до брехні, 

потрібен час, щоб "сконструювати" брехливу відповідь або хоча б згадати її, 

якщо вона була заздалегідь приготовлена. Часто ми не брешемо прямо, а просто не 

висловлюємо свої справжні думки. Брехня може мати певне обгрунтування, якщо 

вона на користь чи для порятунку, з почуття такту. Однак, чи існує єдина правда? 

Часто кожен має свою істину. Професор Пол Екман, автор книги "Психологія 

брехні", стверджує, що не існує одного стовідсоткового показника брехні. 

Аналізуючи подію, важливо враховувати контекст і особливості людини [2]. Однак 

існують об'єктивні сигнали нещирості. 

Як саме можна розрізнити, що людина бреше? Розрізнення брехні може 

бути складним завданням, але є деякі ознаки у виразі обличчя, мові тіла та 

жестах, які можуть навести на думку про можливу неправдивість [3]: 

1. Вираз обличчя – людина, яка бреше, може виявляти недостатність

виразу обличчя. Наприклад, вона може недостатньо моргати або не виявляти 

нормальної емоційної реакції на питання чи історію. 

2. Мова тіла – нервові жести, такі як трясучі руки, потилиця або погляд в

сторону, можуть свідчити про напруженість та можливу брехню. Також, закриті 

або захищені пози тіла можуть вказувати на відчуття вини або неправдивості. 

3. Мова – людина, яка бреше, може вживати вагомі слова або надмірні

деталі в намаганні переконати слухача. Також, надмірне використання 

заперечень (наприклад, "я ніколи цього не робив") може бути показником брехні. 

4. Жести – відсутність відповідних жестів під час спілкування або

недостовірність жестів може також бути ознакою брехні. Наприклад, якщо 

людина каже "так", але одночасно махає головою у відмову, це може бути 

ознакою неправдивості. 

Брехня існує з різних причин, які часто пов'язані з психологічними, 

соціальними та культурними факторами. Однією з найпоширеніших причин є 

потреба захистити себе або інших від негативних наслідків, що можуть 

виникнути внаслідок виявлення правди. Люди можуть також брехати, щоб 

підняти свій соціальний статус або отримати певні вигоди. Деякі 

використовують брехню, щоб захистити іншу людину від розчарування чи 

травмування. Крім того, соціальне середовище може впливати на поширення 

брехні. Там, де брехня не є рідкістю або навіть стає нормою спілкування, люди 

можуть брехати, щоб уникнути конфліктів або пристосуватися до соціальних 

очікувань. 

Отже, брехня може бути спричинена багатьма факторами, і вона є 

складним явищем, що вивчається в різних галузях, таких як психологія, 

соціологія та етика. Хоча вона може мати свої причини, важливо пам'ятати, що 

відвертість і чесність в спілкуванні завжди будуть важливими цінностями в будь-

якому суспільстві. 

Список використаних джерел: 
1. Шумка М., Миронова Ю. Брехня як метод приховування дійсних

фактів у процесі спілкування URL: http://dspace.wunu.edu.ua/handle/316497/4694 

(дата звернення: 05.05.2024) 

2. Екман Пол. Теорія брехні, 2020. 208 с.

http://dspace.wunu.edu.ua/handle/316497/4694
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