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Соя – унікальна й стратегічна для українського землеробства культура. 

Сьогодні сою широко використовують у кормовиробництві, харчовій 

промисловості на технічні цілі та у медицині. Комплекс якісних показників її 

насіння та високий попит на нього сприяють збільшенню посівних площ і 

виробництва валової продукції. Рослинний білок та олія є важливою частиною 

продовольчої безпеки країни [1-3]. Вони складають 20% світових запасів білку 

[2-4]. А серед олійних культур соя займає перше місце.  

Вміст білка і жиру в насінні сої часто залежить від умов вирощування 

культури. Також значний вплив мають сорт, група стиглості, комплекс 

застосованих різноманітних технологічних заходів. Селекційно-генетичне 

поліпшення сортів та вихідного матеріалу на підвищений вміст білку може 

бути обумовлене комплексом факторів середовища. Існує твердження, що 

високий вміст жиру накопичується за підвищеної вологості та високих 

температурах повітря. Й навпаки, за сухої погоди – більше білку [3]. Між 

вмістом білка та олії відмічається чітко виражена негативна кореляція. Соєве 

зерно оптимально збалансоване. Цінний хімічний склад насіння є джерелом 

різноманітних напрямів його використання. Насіння сої може містити від 35 

до 45% білку, а жиру – від 17 до 25%.  

Україна для успішного вирощування цієї культури має вітчизняні 

скоростиглі високоврожайні сорти, сприятливі ґрунтово-кліматичні умови, 

сучасні технології вирощування. Селекція на покращення якості насіння не 

менш складна, ніж селекція на врожайність. Перевагу має диференційований 

напрям і створення джерел за різними ознаками, використовуючи нові 

інноваційні та прогресивні методи роботи.  

Важливим завданням селекції сої у Полтавському державному 

аграрному університеті є створення нових скоростиглих, високопродуктивних 

та якісних сортів (різних напрямів використання) з підвищеною адаптивністю. 

Зареєстровані сорти сої полтавської селекції забезпечують одержання врожаю 

насіння 3,0-3,5 т/га за умови дотриманні технології вирощування [4-5].  

Дослідження проводили упродовж 2020–2022 рр. у ФГ «Грига» 

Полтавського району Полтавської області. Досить посушливі умови, у яких 

розташоване це господарство, дозволяють зробити оцінювання сортів сої на 

посухостійкість та визначити низку показників господарської придатності, в 
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тому числі, і якість насіння. Визначали якість насіння 15 сортів з вегетаційним 

періодом 85–110 діб [6]. Так, вміст білку (в середньому за роки досліджень) у 

досліджуваних сортів був наступний: Агат – 38,2%, Артеміда – 35,83%, 

Александрит – 39,8%, Алмаз - 40,5%, Антрацит – 39,7%, Максус – 41%, Кіото 

– 37,3%, Кофу – 40,1%, Кассіді – 42,1%, Вінні – 37,9%, Аметист – 37,8%, 

Васильківська – 41,3%. В українських сортів вміст білку коливався в межах 

35,83-40,5%. У зарубіжних цей показник був вищим і коливався в межах 40,0-

42,1%.  

Вміст жиру (у середньому за роки досліджень) у сортів був наступним: 

Агат – 20,0%, Артеміда – 18,3%, Александрит – 20,2%, Алмаз -22,7%, 

Антрацит - 22,6%, Максус – 19,3%, Кіото – 21,2%, Кофу – 19,8%, Кассіді – 

19,9%, Вінні – 20,6%, Аметист – 20,7%, Васільківська - 21,1%. Показники 

вмісту жиру українських сортів були у межах 18,3-22,7%, що вище ніж у 

зарубіжних – 19,3-21,2%.  

Дослідження жирнокислотного складу олії показав, що він не у всіх 

сортів відповідав вимогам. Так, у сорту Алмаз, насіння якого містить 

найбільше жиру (22-23%) мінливість умісту гліцеридів жирних кислот була 

наступною: пальмітинова кислота - 10,5 ± 0,1; стеаринова кислота - 4,2 ± 0,1; 

олеїнова кислота - 29,0 ± 0,1; лінолева кислота - 50,0 ± 0,1; ліноленова кислота 

- 6,0 ± 0,1. Встановлено, що у сорту Алмаз виявися досить низький рівень 

вмісту ліноленату.  

Вміст комплексу складових у насінні сої є джерелом цінних й дуже 

необхідних людині речовин. Енергетична цінність 100 г насінин – 147 ккал. 

Воно містить безліч корисних речовин, необхідних людині: білки – 12,95 г; 

жири – 6,8 г; вуглеводи – 11,05 г; вода – 67,5 г; мікроелементи (калій, кальцій, 

фосфор, магній, мідь, натрій, залізо); жирні кислоти (лінолеву і ліноленову); 

фосфоліпіди, необхідні для нормального функціонування клітин нервової 

системи; вітаміни А і Е, які підвищують імунітет; естрогени. 
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Соя (Glycine max (L.) Merrill) – цінна стратегічна та продовольча 

культура. Для збереження позитивних тенденцій та гарантованого 

ефективного виробництва цієї культури необхідно використовувати сучасні 

високоврожайні сорти сої та обґрунтовану систему передпосівної обробки 

насіння [1-3].  

На демонстраційному полігоні (ФГ «Грига», Полтавська область, 2021-

2023 рр.) висівали найбільш поширені в Полтавській області сорти сої. За 

результатами досліджень проводилась порівняльна характеристика сортів, 

вивчали їх особливості, якість та кондиційність насіння. Визначали їх 

екологічну пластичність, стабільність, характер мінливості господарсько-

цінних ознак за відповідних умов вирощування. Тривалість вегетаційного 

періоду у сортів становила 85–120 діб. Найкоротший вегетаційний період (85 

діб) мав сорт Аннушка. Найдовший вегетаційний період був у сорту Апполо – 

120 діб. Із 18 досліджуваних сортів, 15 належали до ранньостиглої групи (до 

100 діб). Це – сорти Аннушка, Адамос, Авантюрин, Білявка, Антрацит, 

Сіверка, Рапсодія. Сорти Галі, Дені, Александрит, Аквамарин та Алмаз – з 

вегетаційним період 100 діб. Сорт Шарм сформував урожай за 105 діб. Сорти 

Агат, Максус, Апполо представляли групу середньостиглих сортів.  

Урожайність насіння сої на ділянках в перерахунку на вологість 12%, 

була в межах 2,5-3,7 т/га. Максимальна врожайність була відмічена у сорту 

Адамос – 3,4 т/га. В порівнянні до стандарту (сорт Аннушка) прибавка 

врожайності склала 2,2 т/га і вологість насіння на момент збирання становила 

12,9%. Сорти полтавської селекції Авантюрин, Адамос, Антрацит, Алмаз, 

Александрит мали рівень урожайності, в середньому, 2,8-3,3 т/га, що є досить 

високим для посушливих умов. Ці сорти є найбільш адаптованими до умов 
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